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Traumatiske hjerneskader skaber komplekse neurologiske udfordringer, der kalder
pa komplekse tvarfaglige Igsninger, hvor det hjerneskadede menneske udfordres
og stimuleres gennem mange modaliteter og faglige vinkler. lgennem en case
med Nina, en 24-3rig kvinde ramt af traumatisk hjerneskade efter et trafikuheld,
illustreres, hvordan en musikterapeut er en relevant medspiller i den tvaerfaglige
rehabiliteringsindsats.

| musikterapi skabes en samarbejdsrelation ud fra det eksistentielle mgde, der
opstar i musikken. Delte musikoplevelser er en unik mulighed for at mgde den
ramtes emotionelle behov. At kombinere traeningen i en fysioterapeutisk behand-
ling med musikterapeutisk behandling skaber gget motivation, koncentration og
opmarksomhed hos beboeren, og ggr dermed den motoriske traening mere effek-
tiv, samtidig med at grundlaeggende behov for kontakt og samhgrighed inkorpore-
res. | artiklen praesenteres en rakke konkrete eksempler pd hvordan samarbejdet
mellem musikterapeut, og de gvrige medspillere i rehabiliteringsteamet, udmgnter
sig i aktivitetsunderstgttende musikterapi, der mgder en lang raekke af de behov

Nina har brug for.

Musikterapi i neurorehabilitering

Mennesker som rammes af traumatisk
hjerneskade er bergrte af tab, der bade hid-
rorer deres funktionelle, emotionelle, sociale
og kulturelle eksistens (Gilbertsen & Aldridge
2008). Der er som oftest tale om omfattende
skader, hvis senfolger er komplekse og har
store odeleeggende konsekvenser for den
ramte, de pargrende og de professionelle om-
kring det traumatisk skadede menneske (Hit-
chen, Magee & Soeterik 2010). Der er brug for
multidisciplineere og helhedsteenkende reha-

biliteringsprogrammer, der tilpasses den en-
kelte ud fra borgerorienterede tilgange, hvor
den hjerneskadede person settes i centrum
for rehabiliteringsprocessen (Sundhedsstyrel-
sen 2011).

Den musikterapeutiske metode Auditiv
Rytmisk Treening (Rhythmic Auditory Sti-
muli) er med i Sundhedsstyrelsens seneste
anbefaling om metoder til implementering i
neurorehabilitering. Denne metode er mal-
rettet treening af gangfunktion, og der er god
evidens for, at denne metode gger ganghastig-
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hed, skridtleengde og gangsymmetri (Sund-
hedsstyrelsen 2011). Dog kan musikterapeu-
ter, der arbejder inden for dette felt, teelles
pé to heender. Musikterapeuter arbejder med
emotionelle, kognitive, sociale og motoriske
kompetencer. Musikterapeuter har séledes
bergringsflader med mange andre faggrup-
per, og en musikterapeut kan veere en kreativ
medspiller i teamet, der finder innovative los-
ninger pa fastlaste kliniske problemstillinger
(Baker & Tamplin 2006). I forhold til de, af
Sundhedsstyrelsen fremheevede begreber om
borgerorientering, deltagelse og aktivitet, har
musikterapien desuden noget helt serligt at
tilbyde med musik, der skaber fellesskab og
aktiv involvering af alle deltagere. Sat lidt pé
spidsen, kan en musikterapeut i teamet veere
garant for, at de interpersonelle aspekter af
menneskets eksistens ikke glemmes i neuro-
rehabiliteringen, hvor det dominerende fo-
kus er fysisk og kognitiv genoptreening (Hald
2014; Magee 1999).

Her folger en case om en ung kvinde, som et
eksempel pd hvordan en musikterapeut ind-
gir som teamspiller i en rehabiliteringsenhed.
Den unge kvinde og hendes mor har givet
tilladelse til at her bringes fotos og at hendes
fornavn neevnes.

Praesentation af case

Nina, som i dag er 24 ar, padrog sig i 2011 et
sveert hovedtraume i forbindelse med en tra-
fikulykke. Hendes senfolger er omfattende
hukommelsesproblemer og ingen sikker dag
til dag hukommelse. Nina har en hgjresidig
spastisk hemiparese; hun er kerestolsbruger
og liftes ved alle forflytninger. Nina har afasi
(mixed transcortical aphasia), som betyder
vanskeligheder med at tale og forstd, men en
intakt evne til repetition. Hun kan mobilise-
re enkelte ord, men sjeldent hele seetninger.

4  DANSK MUSIKTERAPI 2014, 11(2)

Nina er en livsglad, udadvendt, musik- og tea-
ter interesseret ung pige med mange sociale
kompetencer.

Samarbejde mellem fysioterapeut

og musikterapeut

Hjerneskadekoordinator i Frederiksberg Kom-
mune, Dorthe Lausten, anbefalede musikte-
rapi, og fysioterapeuten, Benedikte Arildsen,
overveerede en musikterapisession og invi-
terede herefter til direkte samarbejde. Ud-
gangspunktet for invitationen fra fysiotera-
peuten er, at det er sveert at motivere Nina
til treening, fordi hun ikke umiddelbart ser
et formal med det. P4 Ninas tidligere bosted
blev hun motiveret til treening via "godbidder"
i form af smakager, hvilket resulterede i over-
veegt, hvilket er uhensigtsmeessig i forhold til
rehabiliteringsmalene omkring selvsteendig
veegtbeering og forflytning. Fysioterapeut og
musikterapeut har pd nuverende tidspunkt
arbejdet tveerfagligt sammen omkring Nina
igennem lidt mere end et dr i en time 1-2 gan-
ge ugentligt.

De overordnede mal for Ninas fysiske tree-
ning er, at hun kan genvinde selvsteendig
stafunktion samt evnen til selvsteendig for-
flytning. Arbejdsformen er, at jeg, som mu-
sikterapeut, udsperger fysioterapeuten: Hvad
er Ninas udgangspunkt, og hvad er delmalene
i forhold til, hvor vi gnsker, at hun bevaeger
sig hen? Preecise svar fra fysioterapeuten og
afprevninger af beveegelser pa egen krop er
baggrundsviden for, at jeg som musikterapeut
udarbejder sange og sma lege, hvor Nina ud-
fordres motorisk hen imod mélene.

Musikterapeuten har i forlgbet haft fokus pé
at skabe kontakt og kommunikation igennem
musikoplevelser. Fysioterapeuten har i forlg-
bet haft fokus pa at udfore og tilretteleegge den



motoriske treening. Fysioterapeut Benedikte
Arildsen udtrykker, at det er inspirerende,
hvordan musikterapi adresserer de emotio-
nelle behov og skaber en samarbejdsrelation
omkring den motoriske treening gennem det
eksistentielle made, der opstar i musikken. At
kombinere fysioterapeutisk treening med mu-
sikterapeutisk behandling skaber oget moti-
vation, koncentration og opmeerksomhed hos
Nina og gor dermed fysioterapien mere effek-
tiv. Man kan sige, at vi udnytter det faktum,
at musik giver cues til beveegelse, og at Nina
i legen forfores til at udvise en storre udhol-
denhed og dermed treener mere intenst.

I arbejdet med Nina har vi desuden fokus pé

Aktivitets-understgttende terapi

Nina i stdstottebord
sammen med fysiotera-
peut Benedikte Arildsen
og musikterapeut Maja
Frommelt

sprogtreenings elementer eftersom hun er afa-
tisk. Det er betydningsfuldt, at der seettes ord
pa (synges) de handlinger der udferes, fordi
Nina indleerer ord i konkrete sammenheenge.
Jeg vil her give nogle eksempler pa ar-
bejdsmetoder i den kombinerede fysio- og
musikterapeutiske behandling.

Musik til understetning af stafunktion

For at opné bedst mulig selvsteendighed er op-
gvning af stdfunktion vigtig for Nina. Vi laver
treening af stdfunktion ved hjelp af et stastot-
tebord (se foto af Nina i stastettebord), hvor
Nina stottes af en sele og liftes op til stdende.

DANSK MUSIKTERAPI 2014, 11(2) b



Maja Frommelt

Node 1

"En hoj pige:
Jeg stdr op
pd mine ben"

Node 2
"Beveegelsessang:
Nina net og ny”
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I stistottebordet treener Nina blandt andet
veegtbeering over fodderne, midtlinje korri-
gering og styrketreening af rygmuskulaturen.
Jeg har lavet en sang, der beskriver det, Nina
gor, og som har et instruerende element om
at rette ryggen. Teksten er udformet ud fra de
ord, Nina valgte, da vi bad hende rette ryg-
gen, nemlig: "en hoj pige" (se node 1) Vi tree-
ner Ninas sprog nar jeg sperger hende: "Hvad
laver du?" og hun svarer sangens ordlyd: "Jeg
star op pa mine ben."

Et eksempel pa en anden sang til brug under
statreeningen findes gengivet i node 2, som
ligeledes har beskrivelse og instruerende ele-
menter, men som ogsd har en variabel del,
hvor Nina opfordres til yderligere at lave en
aktiv beveegelse flere gange (f.eks.: "Straek be-
net ud og slap af").

Nina er meget glad for at synge, og hun finder
stor tryghed i den gentagne struktur i musik-
ken. Nar hun synger, samtidig med at hun star
i stdstottebordet, er hendes engagement stor-
re, og hendes udholdenhed og koncentration
betydelig bedre end ellers. Ofte vil hun have
sangen igen og igen, nar vi ellers gor tegn til at
afrunde aktiviteten.

Musik til understotning

af truncus stabilitet

Nina har brug for at styrketreene ryg, mave og
inderlar for at kunne holde sin overkrop opret
(truncus stabilitet). P4 den elektroniske hest,
der mekanisk beveeger sig mere eller mindre
forudsigelig alt efter programvalg, treener
Nina sin truncus stabilitet samt balance og
koordineringsevne (se foto af Nina pa "hes-
ten"). Vi synger flere forskellige hestesange,
blandt andet pa vers og omkveed af: "Jeg har
min hest, jeg har min lasso" (Gyldmark/Skaa-
rup). Teksten lyder (vers): "Jeg sidder her pa

Aktivitets-understgttende terapi

Nina pd den elektroniske hest sammen med
fysioterapeut Benedikte Arildsen og musik-
terapeut Maja Frommelt

hesten og jeg folger med. Jeg retter ryggen
u-ud og rider fint af sted. Jeg har min hest,
jeg har min lasso (...). Vi synger Poul Kjollers:
"Jeg er en glad lille cowboy", og Nina udfor-
dres til at slippe grebet om handtaget med sin
velfungerende venstre hand og i stedet spille
pa instrumenter. Legen med at producere lyd
er sd attraktiv, at Nina glemmer tryghedsbe-
hovet med at holde fast. Fysioterapeuten el-
ler jeg holder en tamburin frem, som vi be-
veeger rundt, sd hun udfordres maksimalt i
sin balance, nar hun reekker ud for at kunne
ramme den. Nina treener endvidere sin gje/
handkoordination, alt sammen indenfor den
meningsfulde ramme som musikkens struk-
tur skaber, hvor Nina kan here, hvornar hun
skal ramme tamburinen, for at det passer med
rytmen i sangen. Hun fér et auditivt feedback
pa sine fysiske bevaegelser, hvilket er direkte
motiverende for Nina.

Michael Thaut (2005) har publiceret flere
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kontrollerede og randomiserede forsknings-
forseg, der underbygger, at rytme i musik er
en effektiv stimulus, der giver cues til plan-
leegning og udferelsen af beveegelse med stor-
re kvalitet og preecision.

Nina genvandt s& mange feerdigheder pa den
elektroniske hest, at det for nogle méaneder si-
den var muligt at overfore til ridning pé en le-
vende hest. Fysioterapeuten og jeg ledsagede
Nina den forste gang, inden ridefysioterapeu-
terne tog over — med guitar og de velkendte
sange, der overforte trygheden fra den elek-
troniske hest til den nye situation.

Musik til understatning af forflytning,
opmarksomhed og ADL traening

Jeg har udarbejdet egentlige instruerende
sange med beskrivelse af, hvilke beveegelser
Nina skal udfere f.eks. en sang i forbindelse
med treening af forflytning pa briks. Her syn-
ges eksempelvis meget konkret: "Flyt venstre
ben og flyt si det hgjre, og en, to, tre og skub."

Nina har ikke muskelfunktion i sin hejre hand
og arm, og som fysioterapeuterne siger: "Use
it or loose it". Vi bestreeber os derfor pa at
inddrage hgjre hand med spil pa instrumen-
ter og samtidig opfordre den venstre hind til
at understotte den paretiske hgjre hand for at
minde hjernen om at den hgjre hdnd og arm
stadig findes. Til Sanne Salomonsens sang:
"Jeg er ilive", som Burhan G. har nyindspillet,
har jeg skrevet en tekst, der bruges som ram-
me for, at Nina stimulerer sin hgjre hdnd og
arm med sin funktionsdygtige venstre hand.
Teksten pa forste vers lyder: "Her er min hgjre
arm. Jeg ka' massere den varm. Trykke, mas-
sere og trykke. Ah jeg kan meerke min hgjre
arm. (Omkveed som original): Jeg i live, du
ved jeg star og venter. Hvornar far du gje pa
mig? Jeg jo lige her (...)."
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Jeg eksperimenterer med mange forskellige
handpercussion instrumenter for at udfordre
Nina motorisk. Baker og Tamplin (2006) har
udferligt illustrerede beskrivelser af instru-
menter, der kan bruges i treeningen af speci-
fikke motoriske funktioner. For Nina fungerer
det godt, at placere et lille rasleseg i den pareti-
ske hgjre hand og bruge den funktionsdygtige
venstre hand til at hjeelpe med at rasle. Nina
far hermed inddraget sin hgjre hand, som hun
i mange andre situationer hurtigt ville opgive
at bruge. Kort efter en guidet opfordring fort-
seetter hun en hel sangs leengde med at spille.
Beveaegelsen har et formal og en mening i den
musikalske kontekst, mere end hvis det blot
var en gvelse, der skulle gores (Baker & Tamp-
lin 2006).

Musikterapi inddrages ogsé i hverdagsreha-
biliteringen i ADL treeningen pé rehabilite-
ringsafdelingen, hvor Nina bor. Jeg har siddet
med min guitar i dgrdbningen, mens Nina
blev hjulpet i bad, og sunget en sang, der ud-
videde Ninas ordforrdd omkring ritualerne i
morgenbadet. I kort tid har en "tandbeorste-
blues" veeret afprovet som svar pd, at Nina
holder bgrsten det samme sted, hvorved
emaljen bliver helt slidt, og at hun ofte bliver
irriteret, nar personale beder hende om at af-
slutte tandberstningen. De forste tilbagemel-
dinger jeg fik, efter den indspillede blues med
instruerende tekst blev afprovet (se uddrag
af teksten, vers 1-3), var at Nina beveegede
tandbersten mere rundt i munden, og at hun
accepterede at afslutte tandberstningen, nar
hun herte at sangen sluttede. Jeg synes, at det
er en stor forngjelse, nir kollegaer i teamet
giver mig konkrete opgaver; nar kollegaerne
beskriver et problem, som jeg som musiktera-
peut skal udtenke en lgsning pa ved hjeelp af
musik. Eksempelvis: Det er sveert at fa bade-
dragten pd Nina, kan du foresla en sang?



NINAS TANDBORSTEBLUES (VERS 1-3)

\7;33 skal borste rine daender. T&j héndklaedet ned.
Det skal rendt orr Aovedet — bare b/ ved.

Aktivitets-understgttende terapi

"Ninas tand-
borsteblues” —
tekst og melodi
af musikte-
rapeut Maja
Frommelt

For Je9 Skal borste rine Caender — rine Avide venner.
Jeg skal borste rune Caender. SE net Zar Je9 Zandborsten £renr.

Tandborsten | hénden, net er Je9 Hlar.
Tandpasta pé - Gh nu ker' det bar'.

Tcende £or vandel. Nu skal vi ikke andet.
Vand P& borsten, g ind i mctnden, vi er £lar.

Borste Foroven i den ene Side, g borste i den anden.

@A, /7VOI‘ A/l' r de /7\//'c/e.
Borste o9

borste - /{9@ rmed det Fforste.

Borste og borste oqg foroven er det £t

Hitchen, Magee og Soeterik (2010) beskri-
ver mange praktiske eksempler pa, hvordan
musik kan bruges adfeerdsregulerende for at
skabe starre selvsteendighed i ADL med men-
nesker med eksekutive funktionsnedseettelser
som folge af hjerneskader. Baker og Tamplin
(2006) giver ligeledes eksempler pa, hvordan
musikalske cues kan bruges til at prompte
(hjeelpe et svar pa vej) hos mennesker med er-
hvervede hjerneskader, og hvordan sange kan
bruges som "huskestrategier” for at genkalde
sig information i den korrekte reekkefolge. Sa-
danne metoder kan kun implementeres suc-
cesfuldt, hvis rammerne for egentligt tveer-
fagligt samarbejde er til stede. Det kreever god
dialog med personalet, som har den prak-
tiske daglige erfaring i ADL treeningen, og
med ergoterapeuterne, der kan hjelpe med
at opdele eksempelvis tandberstning i smé

sekvenser, som det giver mening at gentage.
Live musik er naturligvis meget mere fleksi-
belt, hvor musikterapeuten kan mede den
respons klienten kommer med. Det er imid-
lertid interessant, ndr en optaget sang kan af-
spilles, og musikterapeuter kan bidrage til det
sundhedsveesenet er optaget af for gjeblikket,
nemlig hverdagsrehabilitering.

Musik til hjeelp til sygdomserkendelse

I februar sidste vinter reagerede Nina pludse-
lig med grad og fortvivlelse efter en treening
og pegede pa os. "G&", sagde hun undrende og
sd efterfolgende ned af sig selv i kgrestolen, og
hun pegede pa sit hgjre ben, som hun omtalte
som "punkteret". "Hvorfor?" Nina blev ved
med at eftersporge svar, og hun reagerede po-
sitivt, nar vi forklarede hende, at hun havde
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veeret ude for en bilulykke, og at det er derfor,
at kroppen er forandret. Hun glemte imid-
lertid hurtigt svaret og vendte tilbage med
samme sporgsmal med grad og fortvivlelse.
Jeg skrev en tekst pa to gentagne omkveed af
Anne Linnets melodi: "Tusinde stykker" (Al-
ting kan ga itu...):

"Jeg korte i bilen. Pluds'li' skete der et uheld,

og jeg slog hovedet.

Nu er det sveert at styre arm og ben.

Alting kan g itu. En hjerne den kan ga i stykker.
Men jeg overleved' — vi er sammen lige her."

Nina synger sangen spontant, ndr hun har
brug for at forklare nye mennesker, hvad der
er heendt hende, eller hvis hun er i en sam-
menheeng, hvor hun har svert ved at folge
med, som en slags forklaring til sig selv om,
hvorfor hun er forandret. Musik kan stotte
udviklingen af en ny selv-identitet efter en
erhvervet hjerneskade (Gilbertson & Al-
drigde 2008). Baker og Tamplin (2006) be-
skriver, hvordan sékaldte "orienteringssange"
kan veere vigtige redskaber til at preesentere
og indleere information, fordi kombinationen
med ord og musik skaber en steerkere indkod-
ning af informationen i hukommelsen, s& den
lettere kan genkaldes. Musikterapien har her
skabt en begyndende sygdomsindsigt, som er
en vigtig kognitiv udvikling i Ninas rehabilite-
ringsforleb.

Tanker om fremtiden for Nina

Mennesker, der er traumatisk skadede, reha-
biliterer ofte langsommere end mennesker
med senfolger efter apopleksier, fordi skader-
ne oftest er omfattende og komplekse. Vi ved
i dag, at hjernen er plastisk, og det er et stort
héb i neurorehabiliteringen. Vi ved ikke, hvor
langt vi kan na i den fysiske rehabilitering
med Nina, men vi keemper stodt ved hendes
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side. Et er imidlertid sikkert: Nina har behov
for at udtrykke sig, som det levende sociale
menneske hun er, og hun har brug for at fole
sig forbundet og betydningsfuld i samspillet
med andre mennesker for at trives. Det gor
hun let og legende i musikken.
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