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genstandsomrade gennem teoretisk eller empirisk arbejde med emneomrader inden for eller
relateret til psykologien.
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Den studerende skal veelge to valgfag til 5 ECTS eller et valgfag til 10 ECTS. Valgfrie modu-
ler oprettes i det omfang, studienaevnet vurderer, at der er tilstraekkelig tilmelding til dem.
Hvis et valgfag ikke oprettes, tilbydes de tilmeldte studerende andre valgfag. De angivne
valgfrie moduler udbydes og oprettes efter studienaevnsbeslutning. Det betyder, at ikke alle
valgfagsmoduler oprettes hvert ar.

Eksamen

Valgfagets prave bestar i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebaerer 75 % til-
stedeveerelse samt indlgsning af samtlige opgaver, som stilles i lgbet af kurset. Disse opga-
ver kan bl.a. indebaere aktiv deltagelse i igangveerende forskningsprojekter (participant
pools), som specificeres | semesterplanen

Syge- og re-eksamen: Skriftlig. Praven er individuel. Prgven er en hjemmeopgave, med en
af den studerende valgt og af den kursusansvarlige underviser godkendt problemstilling i re-
lation til pensum. Sidetal: 5-7 sider. Besvarelsen bedgmmes af eksaminator.
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.
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Evaluering Pia Thorsen pthorsen@hum.aau.dk
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Modultitel dansk: Flersprogethed i uddanelsessystemet

Modultitel engelsk: Multilingialism and education

ECTS 5
STADS-kode HEA460013V

Placering
4. & 6. semester

Modulansvarlig
Hanne Bruun Sgndergaard Knudsen (HK)
Hannebsk@hum.aau.dk

Noomi Matthiesen (NM)
Noomi@hum.aau.dk

Undervisere

Hanne Bruun Sgndergaard Knudsen (HK)
Hannebsk@hum.aau.dk

Noomi Matthiesen (NM)
Noomi@hum.aau.dk

Type og sprog

Valgfag
Dansk

e Den studerende skal gennem modulet opna viden om og forstaelse for de udfordrin-
ger elever med flere sprog mgder i uddannelsessystemet. Den studerende far et over-
blik over forskellige teoretiske tilgange til samt empiriske studier af feltet

e 0g kendskab til og forstaelse for aktuel forskning indenfor omradet savel som anven-
delsesmulighederne for den erhvervede indsigt i psykologisk praksis

Feerdigheder
e Den studerende skal gennem modulet opna feerdigheder til kritisk at vurdere forskel-
lige teoretiske tilgange og empiriske studier af flersprogethed samt deres respektive
videnskabsteoretiske baggrund
e At formidle og anvende tilgange og metoder pa konkrete problemstillinger i relation til
flersprogethed i uddannelsessystemet
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Kompetencer

e Den studerende skal gennem modulet opna kompetencer til at handtere videnskabe-
lige tekster om samspillet mellem flersprogethed og uddannelsessystemet i en rele-
vant teoretisk og metateoretisk sammenhaeng og kunne evaluere disse selvsteendigt
og kritisk

e At kunne reflektere overfor holdet mellem anvendt forskning vedrgrende flersproget-
hed og andre psykologiske fagomrader

e At kunne identificere egne leeringsbehov og egen faglig videreudvikling indenfor
omradet

Fagindhold og sammenhaeng med gvrige moduler/semestre

Dette valgfag undersgger betydningen af nationalitet, etnicitet og flersprogethed i uddannel-
sessystemet. Kurset inddrager flere forskellige forskningstraditioner for at muligggre en kom-
pleks forstaelse af de muligheder og udfordringer som elever, foreeldre, laerere/psedagoger
og psykologer star overfor, nar elever med flere sprog indgar i undervisningen. Undervisnin-
gen vil besta af forelaesninger og case-arbejde fordelt pa fire undervisningsgange.

Omfang og forventet arbejdsindsats

5 ECTS point svarende til 135 timer.
4 forelaesninger & 4 timer, dvs. 16 timer i alt.

Det forventes, at de studerende deltager aktivt undervejs.

Aktivitet Timer
4 forelaesninger a 4 timer 16
Laesning og forberedelse 120

Antal foreleesninger: 4 4 4 lektioner

Deltagere
Valgfag er malrettet 4.0g 6. semester pa psykologiuddannelsen.



Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Aktivitet

Tidsslot

Titel

Underviser/
Seminarholder

Pensum

1. Forelaes-
ning

4x 45

Introduktion til fagomradet

Hanne B. Sgnder-
gaard Knudsen &
Noomi Matthiesen

Bang-Carlsen, B.B. (2017)
Cenoz, J. (2013)

Cho, G. (2000)

Bialystok, E. (2017)

Kofoed, J. (2011)

2. Forelaes-
ning

4 x45

Flere sprog i undervisnin-
gen

Hanne B. Sgnder-
gaard Knudsen &
Noomi Matthiesen

Cenoz, J. & Gorter, D.
(2017)

Cunningham, C. (2019)
De Angelis, G. (2011).

Delbridge, A., & Helman, L.
A. (2016).

Garcia-Mateus, S. &
Palmer, D. (2017).

Horst, C. & Gitz-Johansen
(2010).

Knudsen et al. (2020)

Jared, D., Cormier, P.,
Levy, B. A., & Wade-Wool-
ley, L. (2011).

Lagerman, L. (2015).

Undervisningsministeriet
(2017a).

3. Forelaes-
ning

4x45

Foreeldresamarbejde med
flere sprog

Hanne B. Sgnder-
gaard Knudsen &
Noomi Matthiesen

Bregnbak, S., Arent, A,

Martiny-Bruun, A., & Jar-
gensen, N.J. (2017).

Laursen, H. P. (2013).

Matthiesen, N. & Ovesen,
M. (2020).

Schneider, C., & Arnot, M.
(2018).




4. Forelees-
ning

4 x 45

Identitet, deltagelses-mu-
ligheder og flersprogethed

Hanne B. Sgnder-
gaard Knudsen &
Noomi Matthiesen

Allen, Q. (2013).

Bundgaard, H. & Gullgv, E.
(2011).

Gilliam, L. (2018).
Matthiesen, N. (2017).

Medrano, J.D. (2018).

Eksamen

Aktiv deltagelse/lgbende evaluering
Pragven bestar i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebaerer 75 % tilstedevee-
relse samt indlgsning af samtlige opgaver, som stilles i lgbet af kurset.

Kurset indebaerer en mindre essayopgave i forbindelse med hver undervisningsgang (300-
500 ord pr. essay).

Syge- og re-eksamen:

Skriftlig.

Prgven er individuel.

Prgven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige
underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.
Sidetal: 5-7 sider.




Foreleesningsmanchet/Pensum:

Litteratur (497 sider)

1. Introduktion til flersprogethed

Bang-Carlsen, B.B. (2017). Andetsprogstilegnelse i et flersprogligt og flerkulturelt perspektiv.
Kap.10 I: K. M. Hedegaard, A.M. Kvols & B.V. Petersen (red.) Paedagogik og Leererfaglighed —
18 bidrag. (s. 171-188). Aarhus: KLIM. [17 sider]

Cenoz, J. (2013). Defining Multilingualism, Annual Review of Applied Linguistics, 33, s. 3-18.
Cambridge University Press. [15 sider] https://search-proquest-
com.zorac.aub.aau.dk/docview/1462366360/fulltextPDF/DBE1FAC6AF1847FAPQ/1?ac-
countid=8144

Cho, G. (2000) The Role of Heritage Language in Social Interactions and Relationships: Re-
flections from a Language Minority Group, Bilingual Research Journal, 24:4, 369-384, [15 sider]
https://doi.org/10.1080/15235882.2000.10162773

Bialystok, E. (2017). The Bilingual Adaptation: How Minds Accommodate Experience. Psycho-
logical Bulletin, 143(3), 233-262 [30 sider] https://psycnet-apa-
org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1037/bul0000099

Kofoed, J. 2011. Race, etnicitet, nationalitet, tosproget — hvad taler vi om? Kgbenhavnerstudier
i tosprogethed, 61: 44-56. [12 sider]

2. Flere sprog i undervisningen

Cenoz, J. & Gorter, D. (2017) Minority languages and sustainable translanguaging: threat or

opportunity? Journal of Multilingual and Multicultural Development, 38(10), 901-912, [11

sider] DOI: 10.1080/01434632.2017.1284855

Cunningham, C. (2019). When ‘home languages’ become ‘holiday languages’: teachers’ dis-
courses about responsibility for maintaining languages beyond English. Language, Culture and
Curriculum. [15 sider] https://doi.org/10.1080/07908318.2019.1619751

De Angelis, G. (2011). Teachers’ beliefs about the role of prior language knowledge in learning
and how these influence teaching practices. International Journal of Multilingualism, 8(3), 216-
234, [16 sider] https://doi.org/10.1080/14790718.2011.560669

Delbridge, A., & Helman, L. A. (2016). Evidence-based strategies for fostering biliteracy in any
classroom. Early Childhood Education Journal, 44(4), 307-316. [9 sider]
https://doi.org/10.1007/s10643-015-0712-7

Garcia-Mateus, S. & Palmer, D. (2017). Translanguaging pedagogies for positive identities in
two-way dual language bilingual education, Journal of Language, Identity & Education, 16(4),
245-255, [10 sider] https://doi.org/10.1080/15348458.2017.1329016

Horst, C. & Gitz-Johansen 2010. Education of ethnic minority children in Denmark: monocul-
tural hegemony and counter positions, Intercultural Education 21(2): 137-151. [14 sider]
Knudsen, H.B.S, Donau, P., Mifsud, C.L., Papadopoulus, T.C., & Dockrell, J.E. (2020). Muliti-
lingual Classrooms - Danish Teachers’ Practices, Beliefs and Attitudes. Scandinavian Journal
of Educational research. https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1754903

Jared, D., Cormier, P., Levy, B. A., & Wade-Woolley, L. (2011). Early predictors of biliteracy
development in children in French immersion: a 4-year longitudinal study. Journal of Educa-
tional Psychology, 103(1), 119-139. [20 sider] https://doi.org/10.1037/a0021284
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Lagerman, L. (2015). Ethnic Minority Students in — or out of? - Education: Processes of Mar-
ginalization in and across School and Other Contexts. Outlines. Critical Practice Studies. 16
(2), p. 139-161. (20 sider).

Undervisningsministeriet (2017a). Organisering af folkeskolens undervisning af tosprogede ele-
ver - en vejledning: Ed: Lausten, L.N. and Greve, L., side 15-29 [14] https://uvm.dk/publikatio-
ner/folkeskolen/2017-organisering-af-folkeskolens-undervisning-af-tosprogede-elever

. Forzldresamarbejde med foraldre med flere sprog

Bregnbaek, S., Arent, A., Martiny-Bruun, A., & Jargensen, N.J. (2017). Statens eller familiens
bgrn? Tvang og omsorg i mgdet mellem nytilkomne familier og danske daginstitutioner. Forsk-
ning i paedagogers profession og uddannelse. 1(2) s. 54-67. [13 sider]

Laursen, H. P. (2013). Biliteracy og skriftsprogstilegnelse. | H. P. Laursen (Ed.), Literacy og
sproglig diversitet (pp. 11-48). Aarhus: Aarhus Universitetsforlag. [37 sider]

Matthiesen, N. & Ovesen, M. (2020). Skole-hjemsamarbejde med etniske minoritetsfamilier.
Aarhus: KLIM. Kap. 2 (s. 35-51), kap. 3 (s.56-74), kap. 4 (s. 80-103), kap. 5 (s. 109-132). [80
sider]

Schneider, C., & Arnot, M. (2018). Transactional school-home-school communication: Address-
ing the mismatches between migrant parents’ and teachers’ views of parental knowledge, en-
gagement and the barriers to engagement. Teaching and Teacher Education, 75, 10-20 [10
sider]. https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1016/j.tate.2018.05.005

. Identitet, deltagelsesmuligheder og flersprogethed

Allen, Q. (2013). Balancing school and cool: tactics of resistance and accomodation among
black middle-class males. Race, Ethnicity and Education. 16 (2) p. 203-224. [21 sider]
Bundgaard, H. & Gullgv, E. (2011). Children of Different Categories. Educational Practice and
the Production of Difference in Danish Daycare Institutions. Journal of Ethnic and Migration
Studies, 32 (1), p. 145-155. [10 sider]

Gilliam, L. (2018). Minoritets-danske drenge i skolen. Modvilje og forskelsbehandling. Aarhus:
Aarhus Universitetsforlag. Kap. 1&2, s. 14-55. [47 sider]

Matthiesen, N. (2017). "Fgler du dig som dansker, Bilaal?”: En analyse af kategoriseringsdyna-
mikker i en dansk fjerde klasse. Barn. 2(3), s. 89-103. [14 sider]

Medrano, J.D. (2018). Multilingualism and European Identification Sociological Inquiry, 88(3),
410-434 [24 sider]. https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1111/s0in.12211
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Modultitel dansk: Flygtninges liv: Et sociokulturelt og psykologisk per-
spektiv pd indvandring

Modultitel engelsk: Refugees’ lives: A sociocultural and psychological
perspective to immigration

ECTS 5 ECTS

STADS-kode HEA460011V

Placering

4./6. Semester

Modulansvarlig

Paula Cavada-Hrepich (PC) pcavadah@hum.aau.dk

Sarah Awad (SA) awads@hum.aau.dk

Undervisere

Sarah Awad (SHA) awads@hum.aau.dk

Paula Cavada-Hrepich (PAH) pcavadah@hum.aau.dk

Daniel Rosengren (DRO) Rosengren@hum.aau.dk

Trine Lund Thomsen (TT) ltt@hum.aau.dk

Peter Clement Lund (PCL) pclement@hum.aau.dk

Alfred Thomas Bordado Skéld (AS) alfred@hum.aau.dk

Type og sprog
Valfag

Engelsk og Dansk

LAERINGSMAL
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Viden
Den studerende skal gennem modulet opna viden om:

+ Viden om og grundig forstaelse af relevante begreber, teorier, og tematikker inden for for-
skellige problemstillinger knyttet til flygtningefeenomenet.

Feerdigheder
Den studerende skal gennem modulet opna feerdigheder i at:

* Beskrive og redegare for relevante og forskellige begreber og tematikker relateret til de
psykosociale dimensioner af menneskers mobilitet

« Beskrive og redeggre for relevante metodiske og analyse tilgange til forstaelse af flygtnin-
gefeenomenet

* Reflektere over ovenstaende i konkrete afgreensede sammenhange

* Forklare sammenhaenge og analysere valgfagsrelevante tematikker under vejledning.

Kompetencer
Den studerende skal gennem modulet opna kompetencer til at:

* Anvende viden om og feerdigheder til teoretisk og metodisk at undersgge relevante psyko-
logiske problemstillinger i relation til flygtningefeenomenet pa en selvsteendig, velargumente-
ret, nuanceret og kritisk made.

Fagindhold og sammenhang med gvrige moduler/semestre

In 2015, the number of first-time asylum seekers in the member states of the European Un-
ion (EU), Norway and Switzerland reached 1,255,600 cipher that double the amount of appli-
cation of the previous years. This created a migration crisis that challenged and questioned
the policies and values related to consideration and treatment of refugees and migrants,
across Europe. This situation was not different in Denmark, where the number rose from 15
to 21 thousand (Eurostat 2016). Although nowadays the number of asylum seeker applica-
tions is similar to the one on 2014, the number of migrants in Europe keeps increasing. Refu-
gees and migrants seem, on the one hand, to face very different challenges, but on the other
hand they are often not clearly differentiable. In some countries, for example, there might be
no armed conflict or overt persecution, but people live in fear. Besides conflict and persecu-
tion, starvation is another condition that might force people to leave certain areas or even
countries, such that otherwise they would not survive. Despite these differences and hard-to-
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define grey areas, refugees and migrants share, certain commonalities: they are portrayed
as “the others”. From the host country perspective, the culturally constructed categories of
different forms of migration (refugees, migrants, asylum seekers) provide a framework to
make sense of people’s mobility, legitimizing or de-legitimizing some kinds of migrants with
respect to others. Besides, the construction of the otherness in form of migrants is inherently
related to the construction of “we-ness” in terms of national identity and community spirit.
Nordic countries have a long and well-established tradition of hospitality and integration, but
they too are facing a difficult challenge before the new phenomena of collective mobility from
other areas of the world. Besides logistic, economic and employment problems, our societies
and the single citizens are required to make-sense of these phenomena and deal with the
dilemmas of preserving the continuity of culture and coping with the ambivalences of dealing
with otherness (namely minority groups) that generates uncertainty in a traditionally welcom-
ing welfare state.

In this five-day course will try to provide psychology students with some theoretical and em-
pirical tools to understand the psycho-social dimensions of people’s mobility from different
disciplines (e.g., Cultural psychology, sociology, etc.) and theoretical perspectives (e.g., so-
cial representations theory, social movement studies, mental health studies, etc.). The
course will combine lectures, field visits and group activities that aim to give space for contin-
uous reflection and critical thinking.

Omfang og forventet arbejdsindsats

Aktivitet Timer
3 foreleesninger a 2 timer 6

3 foreleesninger a 4 timer 12

3 group work a 2 timer 6

1 group work a 1 time 1
Laesning og forberedelse 110

Antal foreleesninger: 10
Antal seminartimer: O

Antal seminarhold: O

Deltagere

Valgfag er malrettet 4.0g 6. semester pa psykologiuddannelsen.
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Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser/
Seminarholder
Day 1
1. Forelaesning | 2x 45 min. The social and cultural psychology of migration and PAH
refugees
2. Forelaesning | 2x 45 min. Experiencing change: Ruptures and transitions in mo- | SHA
bility
3. Group work | 2x 45 min. Visual Dialogues about Immigration and Refugees in | SHA
the urban and online space
Day 2
4. Forelaesning | 4x45 min. Refugee children’s experiences of migration PAH
5. Group work | 2x45 min. Essay discussion PAH
Day 3
6. Forelaesning | 4x45 min. Migration, belonging and transnational identities TT
Day 4
(After april)
7. Foreleesning | 4x45 min. Who'’s life is grievable? PL+AS
8. Group work | 2x45 min. Group work PAH
Day 5
9. Forelaesning | 2x45 min. Refugees’ lives in a foreign country: ‘being other’ in DRO
the public sphere and the road towards conviviality
10. Final dis- 1x45 min. Final discussion PAH & SHA
cussion
Eksamen

Active participation in the module’s series of lectures and discussion sessions is required.
Active participation is defined as reading of set literature, preparing a written essay of 3-5
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pages, 75 percent attendance of the module’s series of lectures and discussion sessions,
oral presentations and active participation in discussions.

If a student does not meet the requirements for active participation, the following exam will
be undertaken:

An internal written exam: The exam is a take-home assignment on a topic approved by the
module coordinator.

The assignment paper must comprise a minimum of five pages and a maximum of seven
pages.

The assignment paper will be evaluated by the examiner.

Evaluation: pass/fail
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Foreleesningsmanchet/Pensum:

DAY 1

1: The social and cultural psychology of migration and refugees (2T)
v/ Paula Cavada-Hrepich

In multicultural urban spaces of Europe, a complex dialogue takes place, in which migrants
and locals produce meaning and visible/invisible borders to regulate their everyday life. This
process is strictly related to the issue of collective identities and practices. In this lecture, we
will explore the multisensorial dimensions of border dynamics in public space and time, in re-
lation to the integrative or discriminative potential of urban public space, how they enhance
or inhibit social processes. Migration means the encounters with new spaces, practices,
sounds, smells and lightening. How these elements contribute to the life experience of refu-
gees and to the trajectory of their inclusion in the host society? What is the contribution of
cultural psychology in studying these phenomena?

Recommended readings:

e Jetten, J., & Esses, V. M. (2018). The Reception of Immigrants and Refugees in
Western Countries: The Challenges of Our Time. Journal of Social Issues, 74(4), 662-
673. doi: 10.1111/j0si.12292 (11 pages)

e Kramer, S. (2005). Getting Closer: Methods of Research with Refugees and Asylum
Seekers. In D. Ingleby (Ed.), Forced Migration and Mental Health: Rethinking the
Care of Refugees and Displaced Persons. New York: Springer. Ch. 8, pp. 129-148
(20 pages)

e Marsico, G. (2016). The borderland. Culture & Psychology, 22(2), 206-215 (9 pages)

e Mirdal, G. M., Ryding, E. & Sondej, M. E. (2012). Traumatized Refugees, their Thera-
pists, and their Interpreters: Three Perspectives on Psychological Treatment. Psychol-
ogy and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, Vol. 85. The British Psycho-
logical Society. Pp. 436-455 (20 pages)

2: Experiencing change: Ruptures and transitions in mobility (2T)
v/ Sarah Awad

This idea of leaving what one conceives as “home” brings to the fore the notion of rupture as
well as the necessity to go through a certain transition period in order to resume some conti-
nuity in one’s life trajectory. This lecture will discuss different psychological processes in-
volved in the interplay between ruptures and transitions, and how do we make sense of
change. It will also tackle the crucial role of narratives and storytelling in making sense of
ruptures and transitions.

Recommended readings:
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e Martsin, M., & Mahmoud, H. W. (2012). Never at Home? Migrants Between Societies.
The Oxford Handbook of Culture and Psychology, 730-745. (16 pages)

e Zittoun, T. (2009). Dynamics of life-course transitions: A methodological reflection. In
J. Valsiner et al. (Eds.) Dynamic Process Methodology in Social and Developmental
Sciences (pp. 404-429) New York: Springer. (26 pages).

e Jackson, M. (2002). The politics of storytelling: Violence, transgression, and intersub-
jectivity (Vol. 3). Copenhagen: Museum Tusculanum Press. (50 pages).

3: Visual Dialogues about Immigration and Refugees in the urban and online
space (2T)

v/ Sarah Awad

This workshop looks at images circulating in the urban and online space in Denmark in rela-
tion to refugees and immigration in the form of photos, posters, memes, billboards, and graf-
fiti. Discussing how those images form part of the public discourse about the topic, and how
do people position themselves from the topic through producing, transforming, and destruct-
ing images.

Recommended readings:

e Doerr, N. (2017). Bridging language barriers, bonding against immigrants: A visual
case study of transnational network publics created by far-right activists in Europe.
Discourse & Society, 28(1), 3-23.

e Awad, S. (in press). Urban Dialogues: The lives and after-lives of political street art
images. City. (12 pages)

e Lonchuk, M. & Rosa, A. (2011). Voices of graphic art images. In Martsin, M., Wag-
oner, B., Aveling, E. L., Kadianaki, I., & Whittaker, L. (Eds), Dialogicality in focus:
Challenges to theory, method and application. Nova Science Publishers. (17 pages)

DAY 2
4: Refugee children’s’ experiences of migration (4T)

v/ Paula Cavada-Hrepich

In this session we will discuss the categories of ‘childhood’ and ‘refugee’, and how they
shape the practices in which children are participate in daily. Moreover, it will make an argu-
ment for the relevance of bringing the child’s perspective into the migratory phenomena.

Recommended readings:
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e Christopoulou, N., & de Leeuw, S. (2008). Changing childhoods: Migrant children and
the confrontation of uncertainty. In Childhood: Changing Contexts (pp. 239-264). Em-
erald Group Publishing Limited. (15 pages)

e Darcey M. Dachyshyn, D. & Kirova (2008). Understanding Childhoods in-between:
Sudanese Refugee Children's Transition from Home to Preschool. Research in Com-
parative and International Education, 3(3), pp. 281 — 294. (14 pages)

e Eskner, J., & Orellana, M. (2005). Liminality as linguistic process: Immigrant youth
and experiences of language in Germany and the United States. In J. Knorr & A.
Nunes (Eds.), Childhood and migration: From experience to agency (pp.175-206).
Bielefeld & Somerset, NJ: Transcript and Transaction Publishers. (31 pages)

e Moldenhawer, B. (2018). Fglelsesarbejde med asylsggende bgrn. Tidsskrift for Pro-
fessionsstudier, 14(27), 22-32. Hentet fra https://tidsskrift.dk/tipro/article/view/110400
(10 sider)

e Vitus, K. (2010). Waiting time: The de-subjectification of children in Danish asylum
centres. Childhood, 17(1), 26-42. (16 pages)

e Vitus, K., & Nielsen, S. S. (2011). Leveforhold + konsekvenser. Asylurn i Danmark: en
barndom i undtagelsestilstand (pp.25-137). Hans Reitzel. (112 pages)

5: Essay discussion (2T)
v/ Paula Cavada-Hrepich

The students discuss in groups of 4 their essays considering the lectures of the day. They
will after present the main points of discussion and doubts.

DAY 3
6: Migration, belonging and transnational identities (4T)
v/ Trine Lund Thomsen

After visiting The Danish Emigration Archives in Aalborg, this lecture will introduce the students
to migration and integration processes through the lens of both emigration and immigration.
The lecture will take point of departure in a case study concerning integration process of de-
scendants of Danish emigrants to Argentina and their relation to Denmark and the Danish
cultural heritage. The focus is placed on how ties and belonging to respectively Argentina and
Denmark changes over time from generation to generation and how this is contextualized in
place and space. The knowledge gained through the Danish Argentine case study will be
compared with similar knowledge on immigrants’ integration process in Denmark.

Recommended readings:

e Berry, J. W. (1997). Acculturation and Adaption in a New Society. International Migra-
tion, 30, pp. 69-91. (13 pages)
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e Christensen, P. S. & Thomsen, Trine L. (forthcoming) Transmissions and Transfor-
mations: Comparing late-generation Danish ethnicity in America and Argentina. (12
pages)

e Elias, N. & Scotson, J. L. (1994). Introduction: A Theoretical Essay on Established
and Outsider Relations. The Established and the Outsiders. (pp xv — lii). London:
Sage. (10 pages)

DAY 4
7: Who’s life is grievable (4T)
V/ Peter Clement Lund & Alfred Bordado Skold

From Sophocles’ Antigone to ‘The Mothers of the Plaza de Mayo’ in Buenos Aires, the realm
of politics has been the realm of necropolitics. Revolutions run on grief, as do the persis-
tence of non-violent political struggles. This lecture focus on the intimate relationship that
bonds the living to the rank of the dead in general, and issues surrounding refugees in partic-
ular. Our point of departure are Judith Butler’'s frequently repeated and necessarily interre-
lated questions: “What counts as a liveable life and a grievable death?”, and Hans Ruin’s
ditto “Where do we draw the border between our dead and the dead of the others, and to
what consequence?”. Along these lines, we attempt to show how any notion of what goes as
“life”, “human”, “us” and “them” connects with questions, dilemmas and aporias related to
death and grief.

Recommended readings:

e Sophocles (495-406 B.C), Antigone: https://mthoyibi.files.wordpress.com/2011/05/an-
tigone_2.pdf. (20 pages)

e Butler, J. (2006). Precarious Life: The Powers of Mourning and Violence (Preface +
Chapter 2, Violence, Mourning, Politics). New York: Verso. (30 pages)

e Ruin, H. (2018). Being with the dead — Burial, Ancestral Politics, and the Roots of His-
torical Consciousness (Introduction). Stanford: Stanford University Press. (10 pages)

8: Group Work (2T)
v/ Paula Cavada-Hrepich

The students will analyse a case in groups considering the concepts and theories learned so
far in the course. They will after present the main points of discussion and doubts.

DAY 5
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9: Refugees’ lives in a foreign country: ‘being other’ in the public sphere and the
road towards conviviality (2T)

v/ Daniel R. Olsen

In this lecture we will be examining refugees’ lives in the public sphere of the hosting coun-
try, where they will be immediately labelled as outsiders or intruders, courtesy of the very la-
bel that they have been prescribed; refugees. This status has severe implications, for in-
stance with regards to the legal status that refugees are granted vis-a-vis national citizens. In
terms of participation in the public sphere, refugees (and often migrants) are often marginal-
ized as well, their views are denigrated, they are perceived as backwards, sometimes even
as savages. They may be mocked in public, or told to ‘get back to where they came’. Cer-
tainly, they often face a hostile climate in the hosting country. This leads us to ask what can
be done and how we should approach the contemporary challenges of global mobility, both
with regards to people, but also with regards to ideas, goods, capital, information, images,
etc. With these in mind, we shall address the public sphere from a Habermasian perspective
and investigate the social and individual processes of learning and development in Danish
society following the years since the ‘refugee crisis’ of 2015.

Recommended readings:

e Chaudhary, S.; Avis, M & Munn-Giddings, C. (2013). Beyond the therapeutic: A Ha-
bermasian view of self-help groups’ place in the public sphere. Social Theory &
Health, 11(1), 59-80. (12 pages)

e Arendt, H. (1978) We refugees. In “The Jew as pariah: Jewish identity and politics in
the modern age.” Grove Press https://www.authorsforpeace.com/we-refugees-by-han-
nah-arendt.html

10: Conclusions and wrap up (1T)

v/ Paula Cavada-Hrepich & Sarah Awad

This final session will contain some general conclusions based on the course’s lectures and
an open discussion on the main aspects, theories and issues touched upon during the five
days of the course. This will be done in light of some relevant literature —both classic and
modern — in which meaning-making processes from refugees’ experiences are emphasized
from different theoretical and analytical approaches (phenomenological, narrative based, life
course analysis, etc.).

Recommended readings:

e Schuetz, A. (1944). The Stranger: An essay in social psychology. The American
Journal of Sociology, 49(6), 499-507. (8 pages)
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SUNDHEDSPSYKOLOGI F 2021

Modultitel dansk: Sundhedspsykologi, valgfag, modulkode BAPSY2020VM5
Modultitel engelsk: Health Psychology

5 ECTS

STADS-kode HEA460015V

Placering
Forarssemester 2021, 4. eller 6. semester (kan ikke veelges af BA-sidefagsstuderende)

Modulansvarlig
Mette Kold (MK) (mkoj@hum.aau.dk)

Undervisere

Mette Kold (MK), Chalotte Glintborg (CG) (cal@hum.aau.dk) , Kristine Kahr Nilsson (KKN)
(kkn@hum.aau.dk) , Patrick Karl Bender (PKB) (pbender@hum.aau.dk), Tia G.B. Hansen
(TH) (tia@hum.aau.dk), Josefine Dilling Linneberg (JDL) (jdilling@hum.aau.dk)

Seminarholdere

Hver undervisningsgang bestar af tre timer, hvoraf de to farste timer er foreleesning, og den
sidste er seminar og/eller gvelser. Den undervisningsansvarlige pa dagen afholder agvelser
0g seminarer.

Type og sprog
Valgfag.
Dansk.

Mal
Nar modulet er afsluttet, skal den studerende kunne demonstrere:
Viden om og forstaelse af
e centrale og klassiske teorier om sundhedspsykologisk teori og metode
e videnskabelige sundhedspsykologiske begreber vedrgrende sundhed i videnskabshi-
storisk belysning
o forholdet mellem teori og empiri inden for sundhedspsykologi
¢ hvordan interaktionen mellem somatiske, fysiologiske, psykiske, kontekstuelle og kul-
turelle faktorer har betydning for manifestationen af symptomer, behandling, sund-
hedsfremme og forebyggelse.

Feerdigheder
e atidentificere og anvende centrale temaer og teorier inden for det sundhedspsykolo-
giske omrade
e atredegare for og formidle sundhedspsykologiske problemstillinger
e at vurdere relevante tilgange til forstaelse af, undersggelse af og intervention i forhold
til sundhedspsykologiske problemstillinger
e at vurdere sundhedspsykologiske dilemmaer og etiske problemstillinger.
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Kompetencer

e at anvende ovenstaende viden og feerdigheder til at undersgge og diskutere sund-
hedspsykologiske problemstillinger, feenomener og forklaringsmodeller, ved brug af
relevant teori, empiri og metode pa en selvstaendig, velargumenteret, nuanceret og
kritisk made

e at handtere teori og empiri i kritisk diskussion af sundhedspsykologiske problemstillin-
ger, forklaringsmodeller, feenomener og centrale temaer

e at knytte viden om sundhedspsykologi til praktiske, konkrete og dagligdags problem-
stillinger

e selvsteendigt at kunne tage ansvar for egen faglig udvikling.

Fagindhold og sammenhaeng med gvrige moduler/semestre
Sundhedspsykologien har som speciale eksisteret i over 30 ar. Dens genstandsfelt er bredt,
idet dens udgangspunkt er den bio-psyko-sociale menneskeforstaelse, og ofte er den ogsa
tveerfaglig i sin anvendelse.
Seerligt det forskningsmaessige fokus, hvor en detaljeret forstaelse af de biologiske mekanis-
mer ses i sammenhaeng med de psykosociale faktorer, har veeret i vaekst. Feltet er blevet
mere komplekst, samtidig med at der kommer mere specifikke inputs til, hvordan sundheds-
psykologen kan gare en reel forskel, dels i sundhedsfremmearbejdet, dels i bade fysisk og
psykisk sygdomsbehandling og dels inden for rehabiliteringsomradet.
Foreleesningsraekken deekker temaerne angst, depression, stress, kroniske smerter og funk-
tionelle lidelser. Der fokuseres pa ungdommens seerlige udfordringer samt pa kronisk syg-
domssvaekkelse og alderdom. Perspektivet er gennemgéaende behandlingsmulighederne i
den sundhedspsykologiske rammeforstaelse.
Sidelgbende reflekteres over den sundhedsprofessionelles egen fysiske og mentale trivsel
og rolle, og hvordan man i den professionelle rolle kan arbejde kreativt med rammerne, ek-
semplificeret gennem en lang raekke projekter og eksperimenter.
Modulet bestar af 8 undervisningsdage a 3 timer, i alt 24 timer. Hver kursusdag bestar af 2
timers forelaesning og 1 timers seminar- og/eller gvelser. Der szettes fokus pa:
e Sundhedspsykologiens genstandsomrade.
e Psykologiske mistrivselstemaer som angst, depression og stress i sundhedspsykolo-
gisk belysning.
¢ Sundhedspsykologiens behandlingsmuligheder i forhold til forskellige typer kronisk
sygdom og alderssvaekkelse.
e Komplekse symptom- og sygdomsbilleder og sundhedspsykologisk behandling af
disse.
e At veere pargrende til en symptom- eller sygdomsramt, herunder sorg og reaktioner
pa tab og traumer.
¢ Hvordan mindfulness og compassion i stadig stigende grad bruges i (sundheds)psy-
kologien, bade til sygdomsramte og til deres pargrende.
e Betydningen af underviserens / terapeutens / den sundhedsprofessionelles egen fysi-
ske og mentale trivsel og rolle.
o Historisk / kritisk perspektivering af sundhedspsykologien.
e Opsummering, overblik og kravene til eksamen.

Omfang og forventet arbejdsindsats

5 ECTS svarer til 135 timers arbejdsindsats, og disse forventes fordelt pa falgende made:
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Aktivitet Timer
8 forelaesninger a 2 timer 16
8 seminar- og gvelsesgange a 1 timer 8

Laesning, forberedelse og aktiv deltagelse 111

Eksamen Aktiv deltagelse

NB: lektioner teelles som timer.

Antal forelaesninger:
8 foreleesninger a 2 timer

Antal foreleesningshold:
1

Antal seminartimer:

8 gange & 1 time seminar og gvelser.

Timerne ligger hver gang i umiddelbar forleengelse af forelaesninger, sa de i alt 8 made-
gange bestar af 3 timer.

Antal seminarhold:
0

Deltagere
Der er samlaesning med Sidefag.

Deltagerforudsaetninger
?

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

seminar/ gvelser

1 x 45 min.

generelt set

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser/
Seminarholder

1. Forelaesning & 2 x 45 min. Sundhed, sygdom og funkti- Mette Kold

seminar/ gvelser 1 x 45 min. onsnedseettelse

2. Foreleesning & 2 x 45 min. Angst, depression og stress Mette Kold

3. Foreleesning &
seminar/ gvelser

2 X 45 min.

1 x 45 min

Rehabiliteringspsykologiens
relevans og vaekst

Chalotte Glintborg

4. Foreleesning &

2 X 45 min.

Gaming og mediebrug: Effek-

Patrick Karl Bender

seminar/ gvelser

1 x 45 min.

ring heraf

seminar/ gvelser 1 x 45 min. ter og sundhedsmaessige kon-
sekvenser
5. Foreleesning & 2 X 45 min. Kroniske smerter og handte- Mette Kold
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6. Foreleesning & 2 x 45 min. + Funktionelle lidelser Mette Kold
seminar/ gvelser 1 x 45 min.

7. Foreleesning & 2 X 45 min. + Mindfulness og compassion i Mette Kold
seminar/ gvelser 1 x 45 min. sundhedspsykologien

8. Foreleesning & 2 X 45 min. + Den professionelle i det sund- | Mette Kold
seminar/ gvelser 1 x 45 min. hedspsykologiske arbejde. An-

dre vinkler og rammer. Afslut-
ning af forlgb

Eksamen
Modulet afsluttes pa enten 4. eller 6. semester med en intern skriftlig prave. Praven er en in-

dividuel hjemmeopgave pa 5-7 sider med en af den studerende valgt og af den kursusan-
svarlige underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.

Bedgmmelsesform: Ved bedgmmelsen gives bestaet/ikke bestaet.

Prgven skal demonstrere, at modulets mal er indfriede.

Aflgsning: Prgven kan aflgses ved tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebaerer
75 % tilstedeveerelse samt indlgsning af samtlige opgaver, som stilles i lgbet af kurset.

Aktiv deltagelse i modulets foredrag og diskussioner er pakreevet. Aktiv deltagelse er define-
ret som laesning af litteratur, samt bidrag til modulets diskussioner gennem mundtlige oplaeg
og aktiv deltagelse i diskussioner. | det omfang den enkelte underviser veelger at anvende e-
baserede produkter og opgaver, kan dokumentation for at have laest / set / Igst de stillede
opgaver veere et krav.

Forelaesningsmanchet/Pensum (502 sider i alt):
Modulaktiviteter

Det kan ikke forventes at samtlige tekster gennemgas ved foreleesningerne.

1. Sundhed, sygdom og funktionsnedsattelse
3 timer v/ Mette Kold

Der gives en introduktion til sundhedspsykologien — fagets genstandsomrade og historie in-
ternationalt og i Danmark. Desuden vil basale begreber og sygdoms- og sundhedsmodeller
blive gennemgaet og sat i relation til faget.

Pensum (i alt 126 sider):
e Taylor, S.E. (2018). Health psychology (Tenth edition), s. 14-36. New York, NY:
McGraw-Hill Education. Kap. 2. The systems of the body. [22 s]
o Friis-Hascheé, E. (2013). 1. Sundhed, sygdom og funktion, s. 25-45. In Friis-Hasché, E.,
Frostholm, L. & Schroder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Kbh.: Munksgaard. [21 s]
e Zachariae, B. (2013). 5. Hjerne, psyke og immunsystem, s. 103-122. In Friis-Hasche,
E., Frostholm, L. & Schréder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Munksgaard. [20 s]
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e« Goleman, D. & Davidson, R.J. (2017). Altered traits: science reveals how meditation
changes your mind, brain, and body, s. 101-122 & s. 165-190. New York: Avery. Kap.
6. Primed for love & Kap. 9. Mind, Body & Genome. [48 s]

e Preetorius, N.U. (2018). Opger med konkurrencestatens negative menneskesyn. In
Wold, M., & Wold, M.. Tag etikken tilbage: markedstaenkningen og dens konsekvenser.
Jensen & Dalgaard. [15 s]

2. Angst, depression og stress
3 timer v/ Mette Kold

Angst, depressivitet og stress er steget drastisk det seneste tiar i DK. Det giver nedsat livs-
kvalitet og social funktionsevne. Forelaesningen anskuer bade det rent kliniske symptombil-
lede og kommer med et mere socialantropologisk bud pa epidemiens arsag.

Pensum (i alt 103 sider):

o Netterstram, B. (2013). Stress. Kap. 6, s. 123-138. In Friis-Hasché, E., Frostholm, L. &
Schréder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Kbh.: Munksgaard. [16 S]

e Nielsen, T., Hougaard, E. & Rosenberg, R. (2002). Angstens psykologi og biologi. Kap.
1, s. 11-56. I: Hougaard, E. m.fl. Angst & angstbehandling. Kbh.: Hans Reitzels Forlag.
[45 s]

e Elsass, P. (2018). Kunsten at vaere bange. Om frygt og helte. S. 179-229. Kbh.: Gylden-
dal. [36 s]

o Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., ...
Caspi, A. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public
safety. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2693—2698. [6 s]

3. Gaming og mediebrug: Effekter og sundhedsmassige konsekvenser
3 timer v/ Patrick Karl Bender

Der er en stigende bevagenhed pa bgrn og unges mistrivsel. Problemet belyses fra forskellige
perspektiver. Under temaet '‘Gaming og mediebrug: Effekter og sundhedsmaessige konse-
kvenser’, ser vi pa, hvordan vi tilgar digitale spil og andre medier, og hvordan brugen af disse
pavirker os. Er det godt for os at bruge digitale medier? Er det darligt? Hvad er de sundheds-
maessige konsekvenser af digitalt mediebrug?

Pensum (i alt 29 sider):

e Bender, P. K. (2018). Problematisk gaming og angst. Paedagogisk Psykologisk Tids-
skrift, 55(1), 101-111. [11 s]

e Bender, P. K., Plante, C., & Gentile, D. A. (2018). The effects of violent media content
on aggression. Current opinion in psychology, 19, 104-108. [5 s]

e Kuss, D. J., Griffiths, M. D., & Pontes, H. M. (2017). Chaos and confusion in DSM-5
diagnosis of Internet Gaming Disorder: Issues, concerns, and recommendations for
clarity in the field. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 103—-109. [7 s]

e Tromholt, M. (2016). The Facebook Experiment: Quitting Facebook Leads to Higher
Levels of Well-Being. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 19(11),
661-666. [6 S]

4. Rehabiliteringspsykologiens relevans og vakst
3 timer v/ Chalotte Glintborg
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Nar et menneske rammes af alvorlig sygdom, bar der ikke kun veere fokus pa de somatiske
symptomer og falger, men ogsa de psykologiske konsekvenser, det har at blive ramt at sveer
sygdom. At skulle forsone sig med varigt nedsatte funktioner kan afstedkomme psykologiske
reaktioner som depression, nedsat livskvalitet mm. Ogsa de pargrende bliver potentielt hardt
ramte. Rehabiliteringspsykologien byder pa helhedsorienterede forholdemader i statten til
syge og pargrende.

Pensum (i alt 18 sider):

o Glintborg, C. (2018). Introduktion til rehabiliteringspsykologi. Kap. 1, s. 13-18. In C.
Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi — en introduktion i teori og praksis. Aarhus
Universitetsforlag. [6 s]

e Glintborg, C. & Larsen, K. (2018). Fra sygdom til sundhed — resiliensmodellen. Kap. 3,
35-46. In C. Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi — en introduktion i teori og prak-
sis. Aarhus Universitetsforlag. [12 s]

5. Kroniske smerter og handtering heraf
3 timer v/ Mette Kold

Mange forskellige sygdomme medfgrer mere eller mindre invaliderende og tilbagevendende
eller kroniske smerter. Sundhedspsykologen arbejder helhedsorienteret med at understgtte
stadig mere velfungerende handteringsstrategier. Foreleesningen gennemgar hvad og hvor-
dan der arbejdes hermed pa smertecentre i DK.

Pensum (i alt 64 sider):

« Hansen, K.E. & Kold, M. (2018). Rehabiliteringspsykologisk behandling af kroniske
smerter. Kap 14, s. 239-262. In C. Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi — en in-
troduktion i teori og praksis. Aarhus Universitetsforlag. [24 s]

« Kold, M., Hansen, T., Vedsted-Hansen, H., & Forman, A. (2012). Mindfulness-based
psychological intervention for coping with pain in endometriosis. Nordic Psychology,
64(1), 2-16. [14 s]

e Veehof, M. M., Trompetter, H. R., Bohimeijer, E. T., & Schreurs, K. M. G. (2016). Ac-
ceptance- and mindfulness-based interventions for the treatment of chronic pain: a
meta-analytic review. Cognitive Behaviour Therapy, 45(1), 5-31. [26 s]

6. Funktionelle lidelser
3 timer v/ Mette Kold

Komplekse symptom- og sygdomsbilleder fylder stadigt mere. | 20-50% af alle leegekonsulta-
tioner, afheengig af det laegelige speciale, konfronteres leegen med somatiske symptomer, som
ikke skyldes somatisk sygdom, og hvor en ren biomedicinsk tilgang derfor kommer til kort. 6%
har en funktionel lidelse, der pavirker deres livskvalitet veesentligt. En funktionel lidelse er en
samlebetegnelse for en gruppe af sygdomme, hvor man er belastet af eller bekymret over
fysiske symptomer, som ggr det sveert at fungere i dagligdagen, og hvor symptomerne ikke
kan tilskrives en anden kendt og veldefineret diagnose. Man kan forsta en funktionel lidelse
som en tilstand, hvor hjernen og kroppen er overbelastet og ikke fungerer normalt. Gennem
de seneste ar er der blevet forsket intensivt i arsager og behandling af funktionelle lidelser.
Forskningen viser blandt andet, at nogle patienter kan blive raske, og en stor del kan fa en
betydelig forbedret livskvalitet. Forelaesningen gennemgar dele af forskningen og behandlin-
gen, som den foregar i DK. | terapiforskningen har man konstateret, at kvaliteten af relationen
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samt terapeutens naerveer er vaesentlige udslagsgivende faktorer for effekt. Placeboforsknin-
gen understgtter betydningen og vigtigheden af de menneskelige mader.

Pensum (i alt 33 sider):

e Archer, T. (2016). Physical Exercise and its Impact on Psychology. Clinical and Exper-
imental Psychology, 02(02). [3 s]

o Kallesge, K. H., Schroder, A., Wicksell, R. K., Fink, P., @rnbgl, E., & Rask, C. U. (2016).
Comparing group-based acceptance and commitment therapy (ACT) with enhanced
usual care for adolescents with functional somatic syndromes: a study protocol for a
randomized trial. BMJ Open, 6(9), e012743. [10 s]

e Herbert, B.M. & Pollatos, O. (2012). The Body in the Mind: On the Relationship Between
Interoception and Embodiment. Topics in Cognitive Science, 4(4), 692—704. [13 s]

e Vase, L., Skyt, I., & Hall, K. T. (2016). Placebo, nocebo, and neuropathic pain: PAIN,
157, S98-S105. [7 5]

7. Mindfulness og compassion i sundhedspsykologien
3 timer v/ Mette Kold

Mindfulness og compassion bruges i stadig stigende grad i (sundheds)psykologien, bade i
forhold til sygdomsramte og deres pargrende. De mest anvendte retninger og deres anven-
delsesomrader inden for psykologien gennemgas kort. Der zoomes ind pa retningen Mindful-
ness Based Cognitive Therapy (MBCT), som isaer bruges i forhold til at forebygge tilbagefald
af sveer depression. MBCT har ogsa dannet udgangspunkt for forlab til gruppebaserede kraeft-
handteringsforlgb.

Pensum (i alt 92 sider):

e Kold, M. & Hansen, K.E. (2018). 7. Mindfulness, s. 89-114 | C. Glintborg (Red.), Reha-
biliteringspsykologi — en introduktion i teori og praksis. Aarhus Universitetsforlag. [26 s]

e Segal, Z.V., Williams, J.M.G. og Teasdale, J.D. (2013). Mindfulness-based cognitive
therapy for depression (2" ed), s. 11-60. New York: Guilford Press. Kap. 1. Depression
casts a long shadow. Kap. 2. Why do people that have recovered from depression re-
lapse?. Kap. 3. Developing mindfulness-based cognitive therapy. [50 s]

e Shapiro & Carlson (2017). The art and science of mindfulness: Integrating mindfulness
into psychology and the helping professions, s. 81-97.Washington: American Psycho-
logical Association. Kap. 6. Mindfulness-based interventions for medical populations.
[16 s]

8. Den professionelle i det sundhedspsykologiske arbejde. Andre vinkler og rammer.
Afslutning af forleb
3 timer v/ Mette Kold

Sundhedspsykologien har oplevet skiftende bglger af popularitet, internationalt som nationalt
gennem ca. fem artier. Kritik af og forsvar for retningens bestaen ogsa i fremtiden, fremfares.
Deltageren pa modulet far nu lejlighed til at saette fokus pa sin egen professionelle rolle og
udviklingen af denne. Forelaesningen slutter med en tour de force ud over modulets struktur,
formal og indhold.

Pensum (i alt 37 sider):
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Shapiro & Carlson (2017). The art and science of mindfulness: Integrating mindfulness
into psychology and the helping professions, s. 21-36. Washington: American Psycho-
logical Association. Kap. 2. The mindful therapist. [15 s]

Terjestam, Bengtsson, & Jansson (2016). Cultivating awareness at school. Effects on
effortful control, peer relations and well-being at school in grades 5, 7, and 8. School
Psychology International, 37(5), 456—469. [13 s]

Dobud, W. (2016). Exploring adventure therapy as an early intervention for struggling
adolescents. Journal of Outdoor and Environmental Education; Milton_Vol. 19, Iss. 1,
(Apr 2016): 33-41. [9 9]

Pensum i alt (502 sider):

Archer, T. (2016). Physical Exercise and its Impact on Psychology. Clinical and Ex-
perimental Psychology, 02(02). https://doi.org/10.4172/2471-2701.1000e104 [3 s]
Bender, P. K. (2018). Problematisk gaming og angst. Paedagogisk Psykologisk Tids-
skrift, 55(1), 101-111. [11 s]

Bender, P. K., Plante, C., & Gentile, D. A. (2018). The effects of violent media content
on aggression. Current Opinion in Psychology, 19, 104-108.
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.003 [5 s]

Dobud, W. (2016). Exploring adventure therapy as an early intervention for struggling
adolescents. Journal of Outdoor and Environmental Education, 19(1), 33—-41.
https://doi.org/10.1007/BF03400985 [9 s]

Elsass, P. (2018). Kunsten at veere bange: om frygt og helte. Copenhagen: Gylden-
dal. Herfra s. 179-215. [36 S]

Friis-Hasché, E., Frostholm, L., & Schroder, A. (2013). Klinisk sundhedspsykologi.
Kbh.: Munksgaard. Herfra kap. 1 (s. 25-45) & kap. 5 (s. 103-122). [41 s]

Glintborg, C. (2018). Rehabiliteringspsykologi: en introduktion i teori og praksis. Aar-
hus: Aarhus Universitetsforlag. Herfra kap. 1 (s. 13-18), 3 (s. 35-46), 7 (s. 89-114), 14
(s. 239-262). [88 ]

Goleman, D., & Davidson, R. J. (2017). Altered traits: science reveals how meditation
changes your mind, brain, and body. New York: Avery. Herfra kap. 6 (s. 101-122) & 9
(s. 165-190). [48 ]

Herbert, B. M., & Pollatos, O. (2012). The Body in the Mind: On the Relationship Be-
tween Interoception and Embodiment. Topics in Cognitive Science, 4(4), 692—704.
https://doi.org/10.1111/].1756-8765.2012.01189.x [13 s]

Hougaard, E., Rosenberg, R., & Nielsen, T. (2008). Angst og angstbehandling. Hans
Reitzel. Herfra del af kap. 1, s. 11-56. [45 s]

Kallesge, K. H., Schrdder, A., Wicksell, R. K., Fink, P., @rnbgl, E., & Rask, C. U.
(2016). Comparing group-based acceptance and commitment therapy (ACT) with en-
hanced usual care for adolescents with functional somatic syndromes: a study proto-
col for a randomized trial. BMJ Open, 6(9), e012743. https://doi.org/10.1136/bmjopen-
2016-012743 [10 s]

Kold, M., Hansen, T., Vedsted-Hansen, H., & Forman, A. (2012). Mindfulness-based
psychological intervention for coping with pain in endometriosis. Nordic Psychology,
64(1), 2-16. https://doi.org/10.1080/19012276.2012.693727 [14 S]

Kuss, D. J., Griffiths, M. D., & Pontes, H. M. (2017). Chaos and confusion in DSM-5
diagnosis of Internet Gaming Disorder: Issues, concerns, and recommendations for
clarity in the field. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 103—109.
https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.062 [7 S]

26
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https://search.proquest.com/indexingvolumeissuelinkhandler/29628/Journal+of+Outdoor+and+Environmental+Education/02016Y04Y01$23Apr+2016$3b++Vol.+19+$281$29/19/1
https://doi.org/10.4172/2471-2701.1000e104
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.003
https://doi.org/10.1007/BF03400985
https://doi.org/10.1111/j.1756-8765.2012.01189.x
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-012743
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-012743
https://doi.org/10.1080/19012276.2012.693727
https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.062

Markey, P. M., & Ferguson, C. J. (2017). Internet Gaming Addiction: Disorder or Moral
Panic? American Journal of Psychiatry, 174(3), 195-196.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2016.16121341 [2 s]

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., ...
Caspi, A. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and pub-
lic safety. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2693—2698.
https://doi.org/10.1073/pnas.1010076108 [6 s]

Netterstrgm, B. (2008). Stresshandtering. Kbh.: Hans Reitzel. Herfra del af kap. 1., s.
13-28. [16 5]

Segal, Z. V., Williams, J. M. G., & Teasdale, J. D. (2013). Mindfulness-based cogni-
tive therapy for depression (2nd ed). New York: Guilford Press. Herfra kap. 1, 2 & 3,
side 11-60. [50 s]

Shapiro, S. L., & Carlson, L. E. (2017). The art and science of mindfulness: integrating
mindfulness into psychology and the helping professions (Second edition). Washing-
ton, DC: American Psychological Association. Herfra kap. 2 (s. 21-36) & kap. 6, (s.
81-97.) [32 ]

Taylor, S. E. (2018). Health psychology (Tenth edition). New York, NY: McGraw-Hill
Education. Herfra kap. 2 (s. 14-36). [22 s]

Terjestam, Y., Bengtsson, H., & Jansson, A. (2016). Cultivating awareness at school.
Effects on effortful control, peer relations and well-being at school in grades 5, 7, and
8. School Psychology International, 37(5), 456—469.
https://doi.org/10.1177/0143034316658321 [13 s]

Veehof, M. M., Trompetter, H. R., Bohimeijer, E. T., & Schreurs, K. M. G. (2016). Ac-
ceptance- and mindfulness-based interventions for the treatment of chronic pain: a
meta-analytic review. Cognitive Behaviour Therapy, 45(1), 5-31.
https://doi.org/10.1080/16506073.2015.1098724 [26 ]

Wold, M. (red). (2018). Tag etikken tilbage: markedstaenkningen og dens konsekven-
ser. Jensen & Dalgaard. S. Herfra kapitlet af Preetorius, N.A. Opggr med konkurren-
cestatens primitive menneskesyn. [15 s]

Med forbehold for eendringer.
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Modultitel dansk: Visuelle metoder: Bruqg af billeder og video i kvalitativ
forskning

Modultitel engelsk: Visual methods: Using images and video in qualitative
research

ECTS 5
STADS-kode HEA460014V

Placering
4. & 6. semester

Modulansvarlig
Sarah Awad awads@hum.aau.dk

Undervisere

Sarah Awad SA awads@hum.aau.dk

Brady Wagoner BW wagoner@hum.aau.dk

Carolin Demuth CD cdemuth@hum.aau.dk

Paula Cavada-Hrepich PAH pcavadah@hum.aau.dk
Noomi Matthiesen NM noomi@hum.aau.dk

Ivan Lind Cristensen IC ilc@dps.aau.dk

Type og sprog

Valgfag
Engelsk og Dansk

Mal

This elective course aims to orient students with different approaches to analyse images in
our visual culture and to incorporate images and videos as methods in their qualitative re-
search.

Visual, alongside verbal communication, mediate a wide range of psychological processes
(e.g. memory, emotions, imagination, etc.) both at individual and collective level. By making
abstract concepts and social representations into something concrete and tangible, images
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have played a key role as meaning-making cultural tools through which people imagine, re-
member, think, argue and communicate their views on different social issues. Such a symbolic
power usually makes images the arena in which political and social struggle is reflected. Thus,
the use of images in art, media, urban space, etc. can be used to justify the status quo or
provoke social change, to impose official propaganda or to resist the hegemonic worldview.

The students will obtain through the module:

Viden
Viden om og grundig forstaelse af relevante begreber, teorier, metoder og veerktajer inden
for den visuelle kvalitative forskning.

Feerdigheder

Feerdigheder i at:

beskrive og redeggre for relevante begreber og teorier inden for visuel kultur
beskrive og forklare relevante metodologiske tilgange til kritisk visuel analyse
reflektere over ovenstaende i forskellige kulturel kontekst

Kompetencer

Kompetencer til at anvende viden og feerdigheder til teoretisk og metodisk at undersgge vi-
suelle fra et psykologisk perspektiv pa en selvsteendig, velargumenteret, nuanceret og kritisk
made.

Fagindhold og sammenhang med gvrige moduler/semestre
The course is aimed at providing theoretical and methodological knowledge about visuals

and their use within research. Psychology research relies heavily on spoken and written lan-
guage, while many meaning-making processes also involve how we understand and appro-
priate our visual culture. The module builds upon and supplements students’ knowledge of
Social Psychology, Social Theory, and Qualitative Methods.

Omfang og forventet arbejdsindsats

Undervisningsform: dialogbaseret og forelaesningspraeg med gruppearbejde.

Det forventes, at de studerende deltager aktivt undervejs.

Aktivitet Timer
6 foreleesninger a 4 timer 24
Laesning og forberedelse 111

Antal foreleesninger: 6 a 4 lektioner

Deltagere
Valgfag er malrettet 4.0g 6. semester p& psykologiuddannelsen.
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Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser/ Pensum
Seminarholder
1. Forelees- 4 x 45 Introduction to different SA Rose (2008)
ning theoretical and qualitative
methodological ap- Radley (2010)
proaches to images. Reavey (2012)
Social life of images —
01 mag Awad (2020)
group activitiy
2. Forelees- 4x45 Subjective Cameras: The | BW Bresco & Wagoner (2019)
ning case of collective grief.
Lahlou, S. (2011)
Mental Maps and anno- _
tated drawings as method- Milgram, S. (1992)
ological tools
3. Forelaes- 4x45 Visuals in revolution and IC Landes (1992)
ning resistance: the case of the
French revolution Awad & Wagoner (2020)
Protest symbols — group
activitiy
4. Foreleaes- 4x45 Video-recorded observa- PC & NM Tobin (1992)
ning tions: The case of chil-
dren’s institutional transi- Dempsey (2010)
tions. Fleer (2014)a
Vi imul Recall
|deo. Stimulated Recal Fleer (2014)b
Interviews: The case of
parent-pedagogues col-
laboration in everyday set-
tings.
5. Forelaes- 4x45 Mulitimodal Video Analy- CD Demuth (2020)
ning sis
Goodwin (2000)
Data session: Video inter-
actions
6. Forelaes- 4x45 The visual in everyday life | SA Berger (1972)
ning

Group work and discus-
sion

Lonchuk & Rosa (2011)
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Eksamen

Aktiv deltagelse/lgbende evaluering

Prgven bestar i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebzerer 75 % tilstedevae-
relse samt indlgsning af samtlige opgaver (heri indgar bl.a. kort essays skrivning, gruppear-
bejde og gruppepraesentation), som stilles i lgbet af kurset.

Hvis den studerende ikke kan besta ved aktiv deltagelse/labende evaluering er der brugt et
eksamensforsgg

Syge- og re-eksamen

Skriftlig.

Pragven er individuel.

Prgven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige
underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.

Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.

Sidetal: 5-7 sider.

Foreleesningsmanchet/Pensum:

Litteratur (493 sider)

1. Forelesning

Recommended readings:

¢ Rose, G. (2008) Visual Methodologies. London: Routledge (Chapter 1) [32 pp]

e Radley, A. (2010). What people do with pictures? Visual Studies, 25, 267-279 [22 pp]

e Reavey, P. (Ed.). (2012). Visual methods in psychology: Using and interpreting im-
ages in qualitative research. Routledge. (Ch.1) [13 pp]

e Awad, S. H. (2020). The Social Life of Images. Visual Studies. 35:1, 28-39, DOI:
10.1080/1472586X.2020.1726206 (13 pp)

2. Forelesning

Recommended readings:
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Bresco, I. & Wagoner, B. (2019). Studying collective memory and grief through mod-
ern memorials: A cultural psychology perspective. Estadios de Psicologia/Studies in
Psychology [20 pp]

Lahlou, S. (2011). How can we capture the subject's perspective? An evidence-based
approach for the social scientist. Social science information, 50(4), 607-655 [43 pp]
Milgram, S. (1992). Psychological maps of Paris. The individual in a social world, 88-
113. [25 pp]

3. Forelesning

Recommended readings:

Joan B. Landes (1992), “Representing the body politic: The paradox of Gender in the
graphic politics of the French Revolution” in Sara E. Melzer, Leslie W. Rabine (eds),
Rebel daughters: women and the French Revolution, Oxford University Press, pp. 15-
37.[22 pp]

Awad, S. H. & Wagoner B. (2020) Protest Symbols. Current Opinion in Psychology.
35:98-102. Link (5 pp)

4. Forelesning

Recommended readings:

Tobin, J. (1992). A Dialogical Approach to Fieldsite Typicality. City and Society 6(1),
4667 . [21 pp]

Dempsey, N. P. (2010). Stimulated recall interviews in ethnography. Qualitative soci-
ology, 33(3), 349-367. [18 pp]

Fleer, M. (2014)a. A digital turn: Post-developmental methodologies for researching
with young children. In Visual Methodologies and Digital Tools for Researching with
Young Children (pp. 3-11). Springer, Cham. [9 pp]

Fleer, M. (2014)b. Beyond developmental geology: A cultural-historical theorization of
digital visual technologies for studying young children’s development. In Visual meth-
odologies and digital tools for researching with young children (pp. 15-34). Springer,
Cham.[20 pp]

5. Forelasning

Recommended readings:

Demuth, C. (2020). Socializing accountability in classroom interactions: embodied dis-
cursive practices in a North Indian preschool. In: Sally Wiggins & Karin Osvaldsson
Cromdal (eds). Discursive psychology and embodiment: Beyond subject-object bina-
ries. Palgrave Macmillan. [25 pp]
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e Goodwin, C. (2000). Action and embodiment within situated human interaction. Journal
of Pragmatics, 32, 1489-1522. [33 pp]

6. Forelaesning

Recommended readings:

e Berger, J (1972). Ways of Seeing. Penguin: London [155 pp].

e Lonchuk, M. & Rosa, A. (2011). Voices of graphic art images. In Martsin, M., Wagoner,
B., Aveling, E. L., Kadianaki, I., & Whittaker, L. (Eds), Dialogicality in focus: Challenges
to theory, method and application. Nova Science Publishers. [17 pp]
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Modultitel dansk Lykke og livskvalitet - er det det samme?

Modultitel engelsk Happiness and quality of life —is that the same?

ECTS 5 ECTS
STADS-kode HEA460012V

Placering
4. og 6. semester ved psykologi-uddannelsen.

Modulansvarlig
Ane Sgndergaard Thomsen, AST, anest@hum.aau.dk

Undervisere
Ane Sgndergaard Thomsen, AST, anest@hum.aau.dk

Type og sprog
Valgfag.

Undervisningen foregar pa dansk.

Mal
Den studerende skal kunne demonstrere:

Viden

e begreber og tematikker inden for lykke og livskvalitetsforskning.

Feerdigheder

e beskrive og redeggare for sammen begreber og tematikker

e beskrive og redeggre for de forskellige metodiske og analytiske tilgange i forhold em-

nerne lykke- og livskvalitet
o forholde sig kritisk til lykkeforskningens empiriske grundlag
o reflektere over ovenstaende i konkrete afgreensede sammenhaenge og

o forklare sammenhaenge, analysere og/eller udfare de konkrete procedurer under vej-

ledning.

Kompetencer
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https://moduler.aau.dk/course/2020-2021/BAPSY2020VM2?lang=da-DK

e anvende ovenstaende viden og faerdigheder pa en selvstaendig, velargumenteret, nu-
anceret og kritisk made.

Fagindhold og sammenhaeng med gvrige moduler/semestre

Danskerne er ofte blevet karet til verdens lykkeligste folk, senest af FN i "World Happiness
Report 2016 Update”. Hvad betyder det?

Kurset omfatter en indfgring i den videnskabelige forskning i lykke og livskvalitet som ud-
gangspunkt for en diskussion af, hvorvidt lykke og livskvalitet er det samme. Kan man fx
veere lykkelig, hvis man lider af en alvorlig sygdom. Og hvordan, hvis overhovedet, haenger
det sammen med mental sundhed?

Modulet omfatter centrale teorier og forskningsresultater inden for emnet, herunder teorier
om faktorer, der fremmer eller heemmer lykke og livskvalitet.

Lykke og livskvalitet er almenpsykologiske temaer, da de er almindeligt forekommende fae-
nomener, der bergrer os alle. Derudover treekker behandlingen af emnerne pa alle de psyko-
logiske grunddiscipliner fra 1. og 3. semester i forsgget pa at give en helhedsorienteret be-
lysning. Modulet henvender sig saledes seerligt til 6. semesters almenpsykologiske tema-
ramme samtidig med, at kurset i overensstemmelse med 4. semesters fokus pa kvantitativ
metode diskuterer de mange kvantitative maleinstrumenter.

Der bliver mulighed for selv at prgve nogle af de ofte anvendte metodikker.

PS. Der er ikke tale om et kursus i positiv psykologi.

Omfang og forventet arbejdsindsats
4 foreleesninger a 4 timer, dvs. 16 timer i alt.

Det forventes, at de studerende deltager aktivt i gvelser undervejs.

Pensum: 500 standardsider litteratur.

Deltagere
Valgfaget er malrettet 4.0g 6. semester pa psykologiuddannelsen.

Ved forhandsgodkendelse fra de pagaeldendes studienaevn er kurset ogsa abent for andre.
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Modulaktiviteter (kursusgange med videre)

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser

1. Foreleesning med in- | 4 x 45 min. Danmark/Norge/Finland - verdens Ane Sgndergaard
tegrerede workshopakti- lykkeligste lande? Thomsen

viteter

2. Forelaesning med 4 x 45 min. Livskvalitet Ane Sgndergaard
integrerede work- Thomsen
shopaktiviteter

3. Forelaesning med 4 x 45 min. Evolutioneer tilgang til lykke og livskvalitet Ane Sgndergaard
integrerede work- Thomsen
shopaktiviteter

4. Forelaesning med 4 x 45 min. Er livskvalitet og lykke s& det samme? Ane Sgndergaard
integrerede work- Thomsen
shopaktiviteter
Eksamen

Pragven: Aktiv deltagelse/lgsbende evaluering.

Prgven bestar i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebzerer 75 % tilstedevae-
relse samt indlgsning af samtlige opgaver, som stilles i lgbet af kurset. Disse opgaver inde-
baerer bl.a. aktiv deltagelse i et igangveerende forskningsprojekt.
Hvis den studerende ikke kan besta ved aktiv deltagelse/labende evaluering er der brugt et

eksamensforsgg.

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet.

Syge- og reeksamen

Pragven foregar som en intern skriftlig preve i form af en hjiemmeopgave med en af den stu-
derende valgt og af den kursusansvarlige underviser godkendt problemstilling i relation til
pensum. Der er tale om en individuel opgave pa 5-7 sider.
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.
Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet. Besvarelsen bedgmmes af eksaminator.
Prgven skal demonstrere, at modulets mal er indfriede.
Se endvidere "vigtige datoer” og "Formalia vedr. Prgver”.
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Foreleesningsmanchet/Pensum:

1. forelaesning: Danmark/Norge/Finland - verdens lykkeligste lande?

4 timer v/ Ane Sgndergaard Thomsen

Foreleesning giver en introduktion til lykkeforskning i FN, EU og pa nationalt niveau. Hvad
betyder det? Hvordan og hvad maler man? Hvad betyder det i et psykologisk perspektiv?

| en globaliseret tidsalder migrerer mennesker i sggning efter et bedre liv. Forelaesningen vil
berare, hvordan migration pavirker lykken for alle tre befolkningsgrupper: 1) migranterne, 2)
dem, der efterlades i hjemlandet og 3) befolkningen i modtagerlandet.

| gvelsesdelen afpragver | metodikken i praksis.

Forelaesningens pensum:

Helliwell, J.F, Layard, R. Sachs, J., & De Neve, J-E. (Eds.) (2020). World Happiness
Report 2020. New York: Sustainable Development Solutions Network. Available from
https://worldhappiness.report/ed/2020/ [152 sider]

Helliwell, J.F, Layard, R. & Sachs, J.D. (Eds.) (2018). World Happiness Report 2018.
Chapter 1-3 (ss. 2-65) & annex (ss. 160-166). [71 sider]

Helliwell, J., Layard, R. & Sachs, J. (Eds.) (2016). World Happiness Report 2016, Up-
date (Vol. 1). Chapter 1 & 2 (ss. 1-49). New York: Sustainable Development Solution
Network. [49 sider]

Institut for lykkeforskning & Danica Pension (). Der er et lykkeligt land — en kortleeg-
ning af rsagerne til danskernes lykke. Se http://www.lykkeforskning.dk/ [64 sider]
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Ogsa livskvalitet males pa forskellig vis. WHO har fx udviklet et spgrgeskema, der i den
korte version er valideret i Danmark.
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| gvelsesdelen afpragver | metodikken i praksis.

PS. Underviser har tilladelse fra WHO til at anvende spgrgeskemaet i forskningsprojekt.
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problemer, vores forfaedre mgdte i bestreebelsen pa at overleve og reproducere sig. Det har
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Den afsluttende forelaesning centrerer sig om resultaterne fra de studerendes gvelser. Hvad
viser de studerendes arbejde med lykke og livskvalitet?

Kan vi som psykologer lzere noget af dette eller er det blot malinger, der er gode som rekla-
mekampagne for de nordiske lande som verdens lykkeligste lande?
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