
Influenceres deling af billeder og personoplysninger om egne børn er reguleret af 
EU’s databeskyttelsesforordning, GDPR. Den fastslår, at det er ulovligt at dele person- 
oplysninger om andre, medmindre man har et lovligt behandlingsgrundlag, f.eks.  
samtykke eller en kontrakt med den pågældende.

Et mindreårigt barn kan ikke reelt give et informeret og frivilligt samtykke til en forælder 
på grund af det skæve magtforhold og manglende forudsætninger for at forstå,  
hvad samtykket indebærer. Det samme gælder indgåelse af kontrakt.

Det er Datatilsynet, der skal føre tilsyn med, at reglerne i GDPR overholdes. Myndigheden 
har pt. ikke fokus på sharenting blandt influencere.

Influencersharenting er potentielt også en krænkelse af menneskerettigheds- 
konventionen og børnekonventionen, der sikrer børns ret til privatliv.

Problematikkerne omkring influencersharenting er komplekse. Regeringen bør nedsætte en tværfaglig  
ekspertgruppe, der kan udrede området og sikre, at danske børns rettigheder overholdes. Gruppen bør 
indeholde eksperter i bl.a. børn og unges trivsel, sociale medier, børneret og databeskyttelsesret.
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SHARENTING: 
Influencere deler ulovligt billeder af egne børn 

PROBLEM

LOVGIVNING

LØSNING

Danske børn får hver dag krænket deres rettigheder og udsættes for konkrete farer,  
når deres influencerforældre deler billeder og personlige oplysninger om dem på  
sociale medier.

Mens lovgivningen om private forældre, som deler billeder af deres børn, levner plads 
til fortolkning, vurderer forskere, at det i langt de fleste tilfælde er klart ulovligt at dele 
billeder og personoplysninger af sine børn som led i influencervirksomhed (sharenting).

Ingen danske myndigheder har i dag fokus på at håndhæve børnenes rettigheder i 
forbindelse med influencersharenting.

Barclays Bank forudser, at to ud af tre identitetstyverier i 2030 vil være muliggjort 
af sharenting.

Udenlandske undersøgelser viser, at halvdelen af de billeder, der udveksles på 
pædofile fora, stammer fra fotografier, som familier har lagt ud på sociale medier.

Udenlandsk forskning viser, at forældre i gennemsnit deler 1.300 billeder og videoer  
af deres børn, inden de fylder 13 år.

KONSEKVENSER


