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Referat af møde for 6. semester Idræt den 27. marts 2025 

 
Deltagere: Ryan Godsk Larsen (semesterkoordinator), Emma Louise Nørgaard Reberholt (studiesekretær), 
Nadja Ulstrup Sørensen (kontorelev og referent), hele gruppe 6102, og én repræsentant fra gruppe 6101, 
6105 og 6106. 

Ad 1. Eventuelle meddelelser fra koordinator/sekretær 

- Der blev valgt en semesterrepræsentant.  

- Studiesekretæren informerer om, at der på Moodle er der blevet uploadet en fil der hedder 

”Studiemiljø”, hvor de studerende kan læse om de forbedringer der er sket af det digitale, psykiske 

og fysiske studiemiljø på AAU. 

- Der er blevet sat et link ind på Moodle vedr. Event på AAU, så de studerende kan følge med i hvad 

der sker på AAU, og evt. se om der er nogle spændende Ph.d. forsvare, som de kunne tænke sig at 

høre.    

Ad 2. Semestret generelt  

- Angående semesterstart synes de studerende at det kunne blive lidt presset når der både var 
reeksamener og kursusaktiviteter.  

- De studerende gør opmærksom på at de ønsker at blive informeret hvis der sker en skemaændring.  

- Der kom forslag til forbedring af gruppedannelse. Fx at gruppedannelsesprocessen skulle starte i 
slutningen af 5. semester. Semesterkoordinater vil gerne modtage flere forslag til forbedring.  



o Semesterkoordinater gjorde også opmærksom på at der blev sendt besked ud omkring 
regler til gruppedannelsen ca. 2 uger før semesterstart. 

Ad 3. Studiemiljø 

- De studerende synes at det er godt med de nye tiltag i Gigantium, dog synes de at det kom lidt sent.  

- Der blev oplyst at man som gruppe kan finde vejleders kalender i Outlook, så det er nemmere at 
booke møder. 

- De studerende sidder både i SUND-bygningen, Gigantium og hjemme hos dem selv og laver 
projektarbejde.   

- De studerende har et ønske om at få flere lukket arbejdspladser på SUND, da der godt kan være lidt 
larm fra andre studerende.  

Ad 4. Evaluering af kurser 

Motivation til idræt og fysisk aktivitet for sundhedsfremme:  

- De studerende er positivt overrasket over kurset indhold.  

- Kampagnen kan virke uoverskuelig når afleveringen ligger op ad projektet. Der blev forslået at 
lægge afleveringsdatoen for kampagnen 3 uger før projektaflevering.  

- De studerende vil gerne have længere tid til at vælge kampagne. 

 

Ergonomi i idræt og fysisk aktivitet:  

- Starten af kurset var lidt forvirrende, da koordinering af skemaplanlægningen var gået skævt.  

- De studerende synes det et relevant og spændende kursus. De synes dog, at tempoet går lidt for 
stærkt, og at der er et meget stort pensum med mange studier.  

- Det blev forslået at underviser muligvis kunne lave en opsummering af den foregående undervisning 
inden start på en ny.  

- Case er godt og kan koble teori og praksis sammen.  

- Der er meget fokus på studier som er lavet af andre, og de studerende synes nogle af dem er 
mindre relevante end andre.  

- Stor ros til underviseren i ”Human output and control”.   

Ad 5. Projektstatus 

- De studerende synes at statusseminaret lå ret tidligt i forhold til hvor langt de var kommet med deres 
projekter, og fik derfor heller ikke så meget ud af det som de gerne ville. 

- Alle grupperne er godt i gang og de fleste har fundet forsøgspersoner. 

Kontakten til vejlederne går også rigtig godt, dog er der en gruppe der synes, at deres vejleder har 
lidt for travlt.    



Ad 6. Eventuelt 

- Ingen kommentar.   

 


