NEUROAFFEKTIV ANALYSE

Vejledning til paedagogisk udviklingsplan for
bgrn, unge og voksne

Forskningsprojekt Livsvaerk
18. & 19. august
17. september



Program

Dag 1:

Kl. 9.00-9.30:
Kl. 9.30-10.30:

KI.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

10.30-10.45:
Kl. 10.45-12.00:

12.00-13.00:
13.00-14.00:
14.00-14.30:
14.15-14.30:
14.30-15.30:

15.30-16.00:

Velkomst; Dataindsamlingsprocedure

Hvad er baggrunden for NAA?

De neuroaffektive kompasser

Pause

NAA-manual og udlevering af kode til www.neuroaffective.com.
Gennemgang af manual

Frokost

Gennemgang af de 15 udsagn og skala
Gruppearbejde om udsagn og skala

Pause

Gruppearbejde (2 og 2). Udfgr en NAA af dig selv
under stress (gjebliksbillede)

Spgrgsmal, afklaring og opsamling

Hjemmearbejde: NAA af dig selv: gennemsnit i lgbet af de sidste 2-4 maneder.
Orienter dig i brugen af hjemmesiden


http://www.neuroaffective.com/

Program

Dag 2:

Kl. 9.00-9.30: Opsamling og spgrgsmal: Anvendelse af NAA

Kl. 9.30-10.15: Hjemmeside: www.neuroaffektiv-analyse.dk og
treeningsfilm med fokus pa Magnus

KI. 10.15-10.30:  Pause

Kl. 10.30-12.00: Treeningsfilm med fokus pa Elise

KI. 12.00-13.00:  Frokost

KI. 13.00-14.30:  Treeningsfilm Sazan

KI. 14.30-14.45:  Pause

KI. 14.30-16.00:  Fra NAA til interventionsplan
Traeningsfilm Ejvind

Hjemmearbejde til d. 8/9: Treeningsvideoer pa hjemmeside ses igennem og
gennemgas.
@v dig i brugen af NAA i traeningsversion


http://www.neuroaffektiv-analyse.dk/

De tre udviklingsdomaener

Emotion

Motorik
Sansning
Krop

Kognition @



Den neuroaffektive trekant

Teoretisk forstaelse

Selvagens Metode/redskaber @



Selvagens

Selvagens handler om at have et dobbeltrettet fokus pa sig
selv og den anden. Det vil sige at man kan fgle og
reflektere over sig selv, samtidig med at man kan fgle og
reflektere over den anden.

Et vurderingsresultat er ALTID en subjektiv vurdering. Jo
mere selvagens (mentaliseringsevne) undersggeren har - jo
mere palideligt er resultatet.

/!

/




Der
findes
ikke
nogen
“fits all
s1zes”!




DEN HIERARKISKE HJERNE

[gennem millioner af ar har vores hjerne
udviklet sig nedefra-og-op og indefra-og-ud,
saledes at hgjere centre har udviklet sig som
overbygninger af lavere og aldre dele.
Herved spiller fglelseslivet og sansninger en
vaesentlig rolle i alle oplevelser, overvejelser
og handlinger.



DEN TREENIGE HJERNE

PRAFRONTAL CORTEX
Den mentaliserende hjerne

LIMBISKE SYSTEM
Den fglende hjerne

AUTONOME NERVESYSTEM
Den sansende hjerne

o



DEN TREENIGE HJERNE

Preefrontal
mentaliserende
reflekterende,
behovsstyrende

Limbiske
fglende

afstemmende
du/jeg/vi

Autonome
sansende
energiregulerende




DEN TREENIGE HJERNE

PRAFRONTAL (1-23 Ar)

Mentalisering
Refleksion
Behovsstyring

LIMBISK (3-12 MANEDER)
Fglende
Du/jeg/vi

AUTONOM (0-3 MANEDER)
Sansende,
Energiregulerende




DE NEUROAFFEKTIVE KOMPASSER

Det preefrontale

Reflektere/Mentalisere
kompas

Det limbiske

kompas Relatere/Fgle

Det autonome

kompas Regulere/Synkronisere




DET AUTONOME KOMPAS

Kompasset for d\ Arousalakse
Energiskift og Hgjarousal/
Kropssansning Aktivitet

Aksen for hedonisk tone

< " T
Ubehag/ w&"’ )
Undga D =
Lavarousal/
Passivitet M

Behag/
Tilnaerme




DET LIMBISKE KOMPAS

N

Kompasset for Aksen for emotionel valens

interaktions- Positiv valens
forventninger

Centrismeaksen

Fokus pa sig selv

Fokus pa anden

Negativ valens

Vv



DET PRAFRONTALE KOMPAS

Kompasset for Mentaliseringsaksen
viljesstyret Nuanceret
: mentalisering
regulering
Behovsstyringsaksen

Impulshaemning @ Viljeshandling

Simpel
mentalisering




Emotional Progression

LEVELS OF MENTAL ORGANIZATION

MATURITY AND EMOTIONAL REGULATION

Aty

Developed and Developed and Developed but Developed but Immatureand Immature and
regulated regulated dysregulated dysregulated regulated dysregulated

W Autonomic [ Limbic m Prefrontal [ Total




Afprovningsvejledning

Emotional Development Scale

Susan Hart
Knud Hellborn
Jesper Birck



NEUROAFFEKTIV ANALYSE

Vejledning til peedagogisk udviklingsplan for bgrn, unge og voksne




NEUROAFFEKTIV ANALYSE

Oversigt over de 15 udsagn

Autonom Limbisk Praefrontal

1. Arousal 1. Fglelsesudtryk 1. Impulskontrol
2. Ydre sansning 2. Fglelsesfokus 2. Planlaegning

3. Indre sansning 3. Afstemning 3. Skam/skyld

4. Synkronisering 4. Stgtte/trgst 4. Selvberoligelse
5. Tryghed/tillid 5. Tilknytning 5. Mentalisering




FRA ANALYSE TIL INTERVENTION

Autonome ideer

Limbiske ideer

Praefrontale ideer

Forudsigelig struktureret
hverdag

Aktiviteter med deling af
glaede, frustration og

tristhed

Traene behovsstyring nar
noget er sveert, utrygt eller

kedeligt

Traene energiskift

Vis fglelser nar noget er
sveert eller glaedesfyldt

Aktiviteter gennem rolleleg-
og spil

Synkroniserede samspil

Fglelsesmaessig afstemning

Refleksioner om sig selv og
de andre

Sansestimulerende gvelser
og aktiviteter

Statte venskab efter
uoverensstemmelser

Samtaler om egne og andres
falelser

Rolige og hyggelige stunder
med andre

Traene engageret
samarbejde

Mentaliserende samtaler




