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Valgfagenes temaramme  

Målet med valgfagene er at muliggøre udbygning eller perspektivering af det psykologfaglige 
genstandsområde gennem teoretisk eller empirisk arbejde med emneområder inden for eller 
relateret til psykologien. 
Undervisning og arbejdsform vil variere med valgfagets indhold og fokus, se beskrivelser 
under de enkelte valgfag. 
 
 
Semesterets organisering og forløb  
Den studerende skal vælge to valgfag til 5 ECTS eller et valgfag til 10 ECTS. Valgfrie 
moduler oprettes i det omfang, studienævnet vurderer, at der er tilstrækkelig tilmelding til 
dem. Hvis et valgfag ikke oprettes, tilbydes de tilmeldte studerende andre valgfag. De 
angivne valgfrie moduler udbydes og oprettes efter studienævnsbeslutning. Det betyder, at 
ikke alle valgfagsmoduler oprettes hvert år. 
 
 
Eksamen 
Valgfagets prøve består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 
tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver, som stilles i løbet af kurset. Disse 
opgaver kan bl.a. indebære aktiv deltagelse i igangværende forskningsprojekter (participant 
pools). 
 

https://studieordninger.aau.dk/2022/32/3406
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Syge- og re-eksamen: Skriftlig. Prøven er individuel. Prøven er en hjemmeopgave, med en 
af den studerende valgt og af den kursusansvarlige underviser godkendt problemstilling i 
relation til pensum. Sidetal: 5-7 sider.  Besvarelsen bedømmes af eksaminator. 
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur. 
 
 
Semesterkoordinator og sekretariatsdækning 
 
Sekretariatsdækning 

Skemalægger: Birgitte Skovsgaard, bsk@ikp.aau.dk  

Eksamensadministration af BA, BA-sidefag & KA-sidefag: Bjørn Dan Andersen, 
bda@ikp.aau.dk  

Eksamensadministration af KA: Christina Gertsen, chge@ikp.aau.dk  

Praktikadministration: Christina Gertsen, chge@ikp.aau.dk 

Rekvisitionsbudget: Lis Kragh, lis@ikp.aau.dk  

Evaluering: Birgitte Skovsgaard, bsk@ikp.aau.dk  

Uddannelseskoordinator/Studienævnssekretær: Andrea Dosenrode, ad@ikp.aau.dk 

Dispensations- og meritansøgninger sendes til: Psyk-disp-merit@ikp.aau.dk 
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SUNDHEDSPSYKOLOGI (5 ECTS) 

Health Psychology 
ECTS: 5  
STADS-kode: HEA460039V 
 
 
Placering 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester (kan ikke vælges af BA-sidefagsstuderende), 
delvist samlæst med BA-sidefagsstuderende. 
 
 
Modulansvarlig 
Mette Kold (MK), mkoj@ikp.aau.dk 
  
 
Undervisere 
Mette Kold (MK), mkoj@ikp.aau.dk 
Chalotte Glintborg (CG), cgl@ikp.aau.dk 
Patrick Karl Bender (PKB), pbender@ikp.aau.dk 
 
 
Seminarholdere 
Hver undervisningsgang består af tre timer, hvoraf de to første timer er forelæsning, og den 
sidste er seminar og/eller øvelser. Den undervisningsansvarlige på dagen afholder øvelser 
og seminarer.  
  
 
Type og sprog 
Valgfag. 
Dansk. 
 
   
Mål 
 
Viden 
 
Når modulet er afsluttet, skal den studerende kunne demonstrere viden om og forståelse af: 

• centrale og klassiske teorier om sundhedspsykologisk teori og metode 

• videnskabelige sundhedspsykologiske begreber vedrørende sundhed i 

videnskabshistorisk belysning  

• forholdet mellem teori og empiri inden for sundhedspsykologi 

• hvordan interaktionen mellem somatiske, fysiologiske, psykiske, kontekstuelle og 

kulturelle faktorer har betydning for manifestationen af symptomer, behandling, 

sundhedsfremme og forebyggelse 

  
Færdigheder  
 
Når modulet er afsluttet, skal den studerende kunne demonstrere færdigheder i: 

mailto:mkoj@ikp.aau.dk
mailto:mkoj@ikp.aau.dk
mailto:cgl@ikp.aau.dk
mailto:pbender@ikp.aau.dk
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• at identificere og anvende centrale temaer og teorier inden for det 

sundhedspsykologiske område 

• at redegøre for og formidle sundhedspsykologiske problemstillinger 

• at vurdere relevante tilgange til forståelse af, undersøgelse af og intervention i forhold 

til sundhedspsykologiske problemstillinger 

• at vurdere sundhedspsykologiske dilemmaer og etiske problemstillinger 

 
Kompetencer 
  
Når modulet er afsluttet, skal den studerende kunne demonstrere kompetencer til: 

• at anvende ovenstående viden og færdigheder til at undersøge og diskutere 

sundhedspsykologiske problemstillinger, fænomener og forklaringsmodeller, ved brug 

af relevant teori, empiri og metode på en selvstændig, velargumenteret, nuanceret og 

kritisk måde 

• at håndtere teori og empiri i kritisk diskussion af sundhedspsykologiske 

problemstillinger, forklaringsmodeller, fænomener og centrale temaer 

• at knytte viden om sundhedspsykologi til praktiske, konkrete og dagligdags 

problemstillinger 

• selvstændigt at kunne tage ansvar for egen faglig udvikling 

 
  
Fagindhold og sammenhæng med øvrige moduler/semestre  
Sundhedspsykologien har som speciale eksisteret i over 30 år. Dens genstandsfelt er bredt, 
idet dens udgangspunkt er den bio-psyko-sociale menneskeforståelse, og ofte er den også 
tværfaglig i sin anvendelse.  
 
Særligt det forskningsmæssige fokus, hvor en detaljeret forståelse af de biologiske 
mekanismer ses i sammenhæng med de psykosociale faktorer, har været i vækst. Feltet er 
blevet mere komplekst, samtidig med at der kommer mere specifikke inputs til, hvordan 
sundhedspsykologen kan gøre en reel forskel, dels i sundhedsfremmearbejdet, dels i både 
fysisk og psykisk sygdomsbehandling og dels inden for rehabiliteringsområdet. 
Forelæsningsrækken dækker temaerne angst, depression, stress, kroniske smerter og 
funktionelle lidelser. Der fokuseres på ungdommens særlige udfordringer samt på kronisk 
sygdomssvækkelse og alderdom. Perspektivet er gennemgående behandlingsmulighederne 
i den sundhedspsykologiske rammeforståelse.  
Sideløbende reflekteres over den sundhedsprofessionelles egen fysiske og mentale trivsel 
og rolle, og hvordan man i den professionelle rolle kan arbejde kreativt med rammerne, 
eksemplificeret gennem en lang række projekter og eksperimenter.   
 
Modulet består af 8 undervisningsdage á 3 timer, i alt 24 timer. Hver kursusdag består af 2 
timers forelæsning og 1 timers seminar- og/eller øvelser. Der sættes fokus på: 

• Sundhedspsykologiens genstandsområde. 

• Psykologiske mistrivselstemaer som angst, depression og stress i 
sundhedspsykologisk belysning.  

• Sundhedspsykologiens behandlingsmuligheder i forhold til forskellige typer kronisk 
sygdom og alderssvækkelse.  

• Komplekse symptom- og sygdomsbilleder og sundhedspsykologisk behandling af 
disse.  
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• At være pårørende til en symptom- eller sygdomsramt, herunder sorg og reaktioner 
på tab og traumer. 

• Hvordan mindfulness og compassion i stadig stigende grad bruges i 
(sundheds)psykologien, både til sygdomsramte og til deres pårørende. 

• Betydningen af underviserens / terapeutens / den sundhedsprofessionelles egen 
fysiske og mentale trivsel og rolle.  

• Historisk / kritisk perspektivering af sundhedspsykologien.  

• Opsummering, overblik og kravene til eksamen. 
  
  
Omfang og forventet arbejdsindsats 
  
5 ECTS svarer til 135 timers arbejdsindsats, og disse forventes fordelt på følgende måde: 
 

Aktivitet Timer 

8 forelæsninger à 2 timer  16 

8 seminar- og øvelsesgange à 1 timer 8 

Læsning, forberedelse og aktiv deltagelse 111 

Eksamen Aktiv deltagelse 

NB: lektioner tælles som timer. 
  
 
Antal forelæsninger: 8 forelæsninger á 2 timer 
  
Antal forelæsningshold: 1 
 
Antal seminartimer: 8 gange á 1 time seminar og øvelser. Timerne ligger hver gang i 
umiddelbar forlængelse af forelæsninger, så de i alt 8 mødegange består af 3 timer. 
  
Antal seminarhold: 0 
  
 
Deltagere 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester (kan ikke vælges af BA-sidefagsstuderende), 
delvist samlæst med BA-sidefagsstuderende. 
 

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)  
 

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser/ 
 Seminarholder 

1. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Sundhed, sygdom og 
funktionsnedsættelse 

Mette Kold 

2. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Angst, depression og stress 
generelt set 

Mette Kold 

3. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min 

Rehabiliteringspsykologiens 
relevans og vækst 

Chalotte Glintborg 

4. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Gaming og mediebrug: 
Effekter og sundhedsmæssige 
konsekvenser 

Patrick Karl Bender 

5. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Kroniske smerter og 
håndtering heraf 

Mette Kold 

6. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Funktionelle lidelser Mette Kold 
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7. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Mindfulness og compassion i 
sundhedspsykologien 

Mette Kold 

8. Forelæsning &  
seminar/ øvelser 

2 x 45 min. +   
1 x 45 min. 

Den professionelle i det 
sundhedspsykologiske 
arbejde. Andre vinkler og 
rammer. Afslutning af forløb 

Mette Kold 

 
Eksamen 
Aktiv deltagelse/løbende evaluering 
Prøven består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 
tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver, som stilles i løbet af kurset. Disse 
opgaver kan bl.a. indebære aktiv deltagelse i igangværende forskningsprojekter (participant 
pools), som specificeres i semesterplanen.  
 

Hvis den studerende ikke kan bestå ved aktiv deltagelse/løbende evaluering er der brugt et 
eksamensforsøg.  
 

Syge- og re-eksamen 

Skriftlig.  
Prøven er individuel.  
Prøven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige 
underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.  
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.  
Sidetal: 5-7 sider.  
Besvarelsen bedømmes af eksaminator. 
  
 
Forelæsningsmanchet/Pensum (498 sider i alt): 
Det kan ikke forventes at samtlige tekster gennemgås ved forelæsningerne. 
 
 

1. Sundhed, sygdom og funktionsnedsættelse 
3 timer v/ Mette Kold 
 
Der gives en introduktion til sundhedspsykologien – fagets genstandsområde og historie 
internationalt og i Danmark. Desuden vil basale begreber og sygdoms- og sundhedsmodeller 
blive gennemgået og sat i relation til faget. 
  
Pensum (i alt 126 sider): 

• Taylor, S.E. (2018). Health psychology (Tenth edition), s. 14-36. New York, NY: 

McGraw-Hill Education. Kap. 2. The systems of the body. [22 s] 

• Friis-Hasché, E. (2013). 1. Sundhed, sygdom og funktion, s. 25-45. In Friis-Hasché, E., 

Frostholm, L. & Schröder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Kbh.: Munksgaard. [21 s] 

• Dahl, C. J., Wilson-Mendenhall, C. D., & Davidson, R. J. (2020). The plasticity of well-

being: A training-based framework for the cultivation of human flourishing. Proceedings 

of the National Academy of Sciences, 117(51), 32197-32206. [10 s] Goleman, D. & 

Davidson, R.J. (2017). Altered traits: science reveals how meditation changes your 

mind, brain, and body, s. 101-122 & s. 165-190. New York: Avery. Kap. 6. Primed for 

love & Kap. 9. Mind, Body & Genome. [48 s] 



 

 7 

• Prætorius, N.U. (2018). Opgør med konkurrencestatens negative menneskesyn. In 

Wold, M., & Wold, M.. Tag etikken tilbage: markedstænkningen og dens konsekvenser. 

Jensen & Dalgaard. [15 s] 

  

2. Angst, depression og stress 
3 timer v/ Mette Kold 
 
Angst, depressivitet og stress er steget drastisk det seneste tiår i DK. Det giver nedsat 
livskvalitet og social funktionsevne. Forelæsningen anskuer både det rent kliniske 
symptombillede og kommer med et mere socialantropologisk bud på epidemiens årsag. 
  
Pensum (i alt 103 sider): 

• Netterstrøm, B. (2013). Stress. Kap. 6, s. 123-138. In Friis-Hasché, E., Frostholm, L. & 
Schröder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Kbh.: Munksgaard.  [16 s] 

• Nielsen, T., Hougaard, E. & Rosenberg, R. (2002). Angstens psykologi og biologi. Kap. 
1, s. 11-56. I: Hougaard, E. m.fl. Angst & angstbehandling. Kbh.: Hans Reitzels Forlag. 
[45 s] 

• Elsass, P. (2018). Kunsten at være bange. Om frygt og helte. S. 179-229. Kbh.: 
Gyldendal. [36 s] 

• Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., … 
Caspi, A. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public 
safety. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2693–2698. [6 s] 

  

  

3. Gaming og mediebrug: Effekter og sundhedsmæssige konsekvenser 
3 timer v/ Patrick Karl Bender 
 
Der er en stigende bevågenhed på børn og unges mistrivsel. Problemet belyses fra forskellige 
perspektiver. Under temaet ’Gaming og mediebrug: Effekter og sundhedsmæssige 
konsekvenser’, ser vi på, hvordan vi tilgår digitale spil og andre medier, og hvordan brugen af 
disse påvirker os. Er det godt for os at bruge digitale medier? Er det dårligt? Hvad er de 
sundhedsmæssige konsekvenser af digitalt mediebrug? 
 

Pensum (i alt 29 sider): 

• Bender, P. K. (2018). Problematisk gaming og angst. Paedagogisk Psykologisk 
Tidsskrift, 55(1), 101-111. [11 s] 

• Bender, P. K., Plante, C., & Gentile, D. A. (2018). The effects of violent media content 
on aggression. Current opinion in psychology, 19, 104-108. [5 s] 

• Kuss, D. J., Griffiths, M. D., & Pontes, H. M. (2017). Chaos and confusion in DSM-5 
diagnosis of Internet Gaming Disorder: Issues, concerns, and recommendations for 
clarity in the field. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 103–109. [7 s] 

• Tromholt, M. (2016). The Facebook Experiment: Quitting Facebook Leads to Higher 
Levels of Well-Being. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 19(11), 
661–666. [6 s]   

  

  

4. Rehabiliteringspsykologiens relevans og vækst 
3 timer v/ Chalotte Glintborg 
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Når et menneske rammes af alvorlig sygdom, bør der ikke kun være fokus på de somatiske 
symptomer og følger, men også de psykologiske konsekvenser, det har at blive ramt at svær 
sygdom. At skulle forsone sig med varigt nedsatte funktioner kan afstedkomme psykologiske 
reaktioner som depression, nedsat livskvalitet mm. Også de pårørende bliver potentielt hårdt 
ramte. Rehabiliteringspsykologien byder på helhedsorienterede forholdemåder i støtten til 
syge og pårørende. 
 

Pensum (i alt 18 sider): 

• Glintborg, C. (2018). Introduktion til rehabiliteringspsykologi. Kap. 1, s. 13-18. In C. 

Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi – en introduktion i teori og praksis. Aarhus 

Universitetsforlag. [6 s] 

• Glintborg, C. & Larsen, K. (2018). Fra sygdom til sundhed – resiliensmodellen. Kap. 3, 
35-46.  In C. Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi – en introduktion i teori og 
praksis. Aarhus Universitetsforlag. [12 s] 

  

  

5. Kroniske smerter og håndtering heraf  
3 timer v/ Mette Kold 
 
Mange forskellige sygdomme medfører mere eller mindre invaliderende og tilbagevendende 
eller kroniske smerter. Sundhedspsykologen arbejder helhedsorienteret med at understøtte 
stadig mere velfungerende håndteringsstrategier. Forelæsningen gennemgår hvad og 
hvordan der arbejdes hermed på smertecentre i DK.  
 

Pensum (i alt 64 sider): 

• Hansen, K.E. & Kold, M. (2018). Rehabiliteringspsykologisk behandling af kroniske 
smerter. Kap 14, s. 239-262. In C. Glintborg (Red.), Rehabiliteringspsykologi – en 
introduktion i teori og praksis. Aarhus Universitetsforlag. [24 s] 

• Kold, M., Hansen, T., Vedsted-Hansen, H., & Forman, A. (2012). Mindfulness-based 
psychological intervention for coping with pain in endometriosis. Nordic Psychology, 
64(1), 2–16. [14 s] 

• Veehof, M. M., Trompetter, H. R., Bohlmeijer, E. T., & Schreurs, K. M. G. (2016). 
Acceptance- and mindfulness-based interventions for the treatment of chronic pain: a 
meta-analytic review. Cognitive Behaviour Therapy, 45(1), 5–31. [26 s] 

  

  

6. Funktionelle lidelser  
3 timer v/ Mette Kold 
 
Komplekse symptom- og sygdomsbilleder fylder stadigt mere. I 20-50% af alle 
lægekonsultationer, afhængig af det lægelige speciale, konfronteres lægen med somatiske 
symptomer, som ikke skyldes somatisk sygdom, og hvor en ren biomedicinsk tilgang derfor 
kommer til kort. 6% har en funktionel lidelse, der påvirker deres livskvalitet væsentligt. En 
funktionel lidelse er en samlebetegnelse for en gruppe af sygdomme, hvor man er belastet af 
eller bekymret over fysiske symptomer, som gør det svært at fungere i dagligdagen, og hvor 
symptomerne ikke kan tilskrives en anden kendt og veldefineret diagnose. Man kan forstå en 
funktionel lidelse som en tilstand, hvor hjernen og kroppen er overbelastet og ikke fungerer 
normalt. Gennem de seneste år er der blevet forsket intensivt i årsager og behandling af 
funktionelle lidelser. Forskningen viser blandt andet, at nogle patienter kan blive raske, og en 
stor del kan få en betydelig forbedret livskvalitet. Forelæsningen gennemgår dele af 
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forskningen og behandlingen, som den foregår i DK. I terapiforskningen har man konstateret, 
at kvaliteten af relationen samt terapeutens nærvær er væsentlige udslagsgivende faktorer for 
effekt. Placeboforskningen understøtter betydningen og vigtigheden af de menneskelige 
møder. 
 

Pensum (i alt 33 sider): 

• Archer, T. (2016). Physical Exercise and its Impact on Psychology. Clinical and 
Experimental Psychology, 02(02). [3 s] 

• Kallesøe, K.H., Schröder, A., Wicksell, R.K. et al. Feasibility of group-based acceptance 
and commitment therapy for adolescents (AHEAD) with multiple functional somatic 
syndromes: a pilot study. BMC Psychiatry 20, 457 (2020). 
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02862-z [16 s] 

• Herbert, B.M. & Pollatos, O. (2012). The Body in the Mind: On the Relationship Between 
Interoception and Embodiment. Topics in Cognitive Science, 4(4), 692–704. [13 s] 

• Vase, L., Skyt, I., & Hall, K. T. (2016). Placebo, nocebo, and neuropathic pain: PAIN, 
157, S98–S105. [7 s] 

  

  

7. Mindfulness og compassion i sundhedspsykologien  
3 timer v/ Mette Kold  
 
Mindfulness og compassion bruges i stadig stigende grad i (sundheds)psykologien, både i 
forhold til sygdomsramte og deres pårørende. De mest anvendte retninger og deres 
anvendelsesområder inden for psykologien gennemgås kort. Der zoomes ind på retningen 
Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT), som især bruges i forhold til at forebygge 
tilbagefald af svær depression. MBCT har også dannet udgangspunkt for forløb til 
gruppebaserede kræfthåndteringsforløb.  
 

Pensum (i alt 92 sider): 

• Kold, M. & Hansen, K.E. (2018). 7. Mindfulness, s. 89-114 I C. Glintborg (Red.), 
Rehabiliteringspsykologi – en introduktion i teori og praksis. Aarhus Universitetsforlag. 
[26 s] 

• Segal, Z.V., Williams, J.M.G. og Teasdale, J.D. (2013). Mindfulness-based cognitive 
therapy for depression (2nd ed), s. 11-60. New York: Guilford Press. Kap. 1. Depression 
casts a long shadow. Kap. 2. Why do people that have recovered from depression 
relapse? Kap. 3. Developing mindfulness-based cognitive therapy. [50 s] 

• Shapiro & Carlson (2017). The art and science of mindfulness: Integrating mindfulness 
into psychology and the helping professions, s. 81-97. Washington: American 
Psychological Association. Kap. 6. Mindfulness-based interventions for medical 
populations. [16 s] 

  

  

8. Den professionelle i det sundhedspsykologiske arbejde. Andre vinkler og rammer. 
Afslutning af forløb 
3 timer v/ Mette Kold 
 
Sundhedspsykologien har oplevet skiftende bølger af popularitet, internationalt som nationalt 
gennem ca. fem årtier. Kritik af og forsvar for retningens beståen også i fremtiden, fremføres. 
Deltageren på modulet får nu lejlighed til at sætte fokus på sin egen professionelle rolle og 

https://doi.org/10.1186/s12888-020-02862-z
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udviklingen af denne. Forelæsningen slutter med en tour de force ud over modulets struktur, 
formål og indhold. 
  
Pensum (i alt 37 sider): 

• Shapiro & Carlson (2017). The art and science of mindfulness: Integrating mindfulness 
into psychology and the helping professions, s. 21-36. Washington: American 
Psychological Association. Kap. 2. The mindful therapist. [15 s] 

• Terjestam, Bengtsson, & Jansson (2016). Cultivating awareness at school. Effects on 
effortful control, peer relations and well-being at school in grades 5, 7, and 8. School 
Psychology International, 37(5), 456–469. [13 s] 

• Dobud, W. (2016). Exploring adventure therapy as an early intervention for struggling 
adolescents. Journal of Outdoor and Environmental Education; Milton Vol. 19, Iss. 1,  
(Apr 2016): 33-41. [9 s] 

  
 
Pensum i alt (502 sider): 

• Archer, T. (2016). Physical Exercise and its Impact on Psychology. Clinical and 
Experimental Psychology, 02(02). https://doi.org/10.4172/2471-2701.1000e104 [3 s] 

• Bender, P. K. (2018). Problematisk gaming og angst. Paedagogisk Psykologisk 
Tidsskrift, 55(1), 101-111. [11 s] 

• Bender, P. K., Plante, C., & Gentile, D. A. (2018). The effects of violent media content 
on aggression. Current Opinion in Psychology, 19, 104–108. 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.003 [5 s] 

• Dahl, C. J., Wilson-Mendenhall, C. D., & Davidson, R. J. (2020). The plasticity of well-
being: A training-based framework for the cultivation of human flourishing. 
Proceedings of the National Academy of Sciences, 117(51), 32197-32206. DOI: 
10.1073/pnas.2014859117 [10 s] 

• Dobud, W. (2016). Exploring adventure therapy as an early intervention for struggling 
adolescents. Journal of Outdoor and Environmental Education, 19(1), 33–41. 
https://doi.org/10.1007/BF03400985 [9 s] 

• Elsass, P. (2018). Kunsten at være bange: om frygt og helte. Copenhagen: 
Gyldendal. Herfra s. 179-215. [36 s] 

• Friis-Hasché, E., Frostholm, L., & Schröder, A. (2013). Klinisk sundhedspsykologi. 
Kbh.: Munksgaard. Herfra kap. 1 (s. 25-45) & kap. 5 (s. 103-122). [41 s] 

• Glintborg, C. (2018). Rehabiliteringspsykologi: en introduktion i teori og praksis. 
Aarhus: Aarhus Universitetsforlag. Herfra kap. 1 (s. 13-18), 3 (s. 35-46), 7 (s. 89-114), 
14 (s. 239-262). [88 s] 

• Goleman, D., & Davidson, R. J. (2017). Altered traits: science reveals how meditation 
changes your mind, brain, and body. New York: Avery. Herfra kap. 6 (s. 101-122) & 9 
(s. 165-190). [48 s] 

• Herbert, B. M., & Pollatos, O. (2012). The Body in the Mind: On the Relationship 
Between Interoception and Embodiment. Topics in Cognitive Science, 4(4), 692–704. 
https://doi.org/10.1111/j.1756-8765.2012.01189.x [13 s] 

• Hougaard, E., Rosenberg, R., & Nielsen, T. (2008). Angst og angstbehandling. Hans 
Reitzel. Herfra del af kap. 1, s. 11-56. [45 s] 

• Kallesøe, K.H., Schröder, A., Wicksell, R.K. et al. Feasibility of group-based 
acceptance and commitment therapy for adolescents (AHEAD) with multiple 
functional somatic syndromes: a pilot study. BMC Psychiatry 20, 457 (2020). 
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02862-z [16 s] 

https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Journal+of+Outdoor+and+Environmental+Education/$N/29628/OpenView/1783063114/$B/2C627C78CE6B4CEDPQ/1
https://search.proquest.com/indexingvolumeissuelinkhandler/29628/Journal+of+Outdoor+and+Environmental+Education/02016Y04Y01$23Apr+2016$3b++Vol.+19+$281$29/19/1
https://doi.org/10.4172/2471-2701.1000e104
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.003
https://doi.org/10.1007/BF03400985
https://doi.org/10.1111/j.1756-8765.2012.01189.x
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02862-z
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• Kold, M., Hansen, T., Vedsted-Hansen, H., & Forman, A. (2012). Mindfulness-based 
psychological intervention for coping with pain in endometriosis. Nordic Psychology, 
64(1), 2–16. https://doi.org/10.1080/19012276.2012.693727 [14 s] 

• Kuss, D. J., Griffiths, M. D., & Pontes, H. M. (2017). Chaos and confusion in DSM-5 
diagnosis of Internet Gaming Disorder: Issues, concerns, and recommendations for 
clarity in the field. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 103–109. 
https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.062 [7 s] 

• Markey, P. M., & Ferguson, C. J. (2017). Internet Gaming Addiction: Disorder or Moral 
Panic? American Journal of Psychiatry, 174(3), 195–196. 
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2016.16121341 [2 s] 

• Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., … 
Caspi, A. (2011). A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and 
public safety. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2693–2698. 
https://doi.org/10.1073/pnas.1010076108 [6 s] 

• Netterstrøm, B. (2013). Stress. Kap. 6, s. 123-138. In Friis-Hasché, E., Frostholm, L. 
& Schröder, A. Klinisk sundhedspsykologi. Kbh.: Munksgaard.  [16 s] 

• Segal, Z. V., Williams, J. M. G., & Teasdale, J. D. (2013). Mindfulness-based 
cognitive therapy for depression (2nd ed). New York: Guilford Press. Herfra kap. 1, 2 
& 3, side 11-60. [50 s] 

• Shapiro, S. L., & Carlson, L. E. (2017). The art and science of mindfulness: integrating 
mindfulness into psychology and the helping professions (Second edition). 
Washington, DC: American Psychological Association. Herfra kap. 2 (s. 21-36) & kap. 
6, (s. 81-97.) [32 s] 

• Taylor, S. E. (2018). Health psychology (Tenth edition). New York, NY: McGraw-Hill 
Education. Herfra kap. 2 (s. 14-36). [22 s] 

• Terjestam, Y., Bengtsson, H., & Jansson, A. (2016). Cultivating awareness at school. 
Effects on effortful control, peer relations and well-being at school in grades 5, 7, and 
8. School Psychology International, 37(5), 456–469. 
https://doi.org/10.1177/0143034316658321 [13 s] 

• Veehof, M. M., Trompetter, H. R., Bohlmeijer, E. T., & Schreurs, K. M. G. (2016). 
Acceptance- and mindfulness-based interventions for the treatment of chronic pain: a 
meta-analytic review. Cognitive Behaviour Therapy, 45(1), 5–31. 
https://doi.org/10.1080/16506073.2015.1098724 [26 s] 

• Wold, M. (red). (2018). Tag etikken tilbage: markedstænkningen og dens 
konsekvenser. Jensen & Dalgaard. S. Herfra kapitlet af Prætorius, N.A. Opgør med 
konkurrencestatens primitive menneskesyn. [15 s] 

 

  

https://doi.org/10.1080/19012276.2012.693727
https://doi.org/10.1556/2006.5.2016.062
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2016.16121341
https://doi.org/10.1073/pnas.1010076108
https://doi.org/10.1177/0143034316658321
https://doi.org/10.1080/16506073.2015.1098724


 

 12 

FORMIDLING AF PSYKOLOGISK VIDEN 

Communication and Dissemination of Psychological Knowledge 

ECTS: 5  
STADS-kode: HEA460045V 
 
 
Placering  
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester. 

(Obl. fag på BA-sidefag for studerende på studieordning 2022, årgang 2023/24) 

 
 

Modulansvarlig 
Svend Brinkmann 
 
Undervisere 
Svend Brinkmann 
 
Type og sprog 
Valgfag.  
Undervisningen foregår på dansk.  
 
 
Mål 
 
Viden 

 
Den studerende skal gennem modulet opnå viden om: 

• Og forståelse af kommunikations- og formidlingsteori 

• Og forståelse for forskellige problemstillinger knyttet til formidling af psykologisk viden 

• Og forståelse for forskellige mundtlige, skriftlige, visuelle og digitale redskaber og 

metoder til formidling 

 

 

Færdigheder 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå færdigheder i: 

• At analysere forskellig målgruppers behov for psykologisk viden, og de 

problemstillingerne forbundet med formidling af denne viden 

• At udvælge psykologisk teori og viden, der er relevant for en udvalgt målgruppe, og 

forhold sig kritisk til denne teori og viden 

• At forbinde den udvalgte psykologisk teori og viden med relevant formidlingsteori 

• At reflektere over og forholde sig kritisk til forskellige typer af kommunikation og 

disses muligheder og begrænsninger 

 

 

Kompetencer 
 

Den studerende skal gennem modulet opnå kompetencer til: 
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• Selvstændigt at undersøge og analysere en målgruppes formidlingsbehov og 

relevante problemstillinger i tilknytning hertil 

• Tilrettelæggelse af et formidlingsforløb om psykologisk viden for ikke-psykologer 

• Anvendelse af mundtlige, skriftlige, visuelle og digitale formidlingsmetoder og 

redskaber til at kommunikere og formidle psykologisk viden 

 

 

Fagindhold og sammenhæng med øvrige moduler/semestre 

Modulet har til formål at styrke psykologistuderenes refleksion over formidling af psykologisk 

viden og dertil knyttede problemstillinger samt brug af udvalgte formidlingsredskaber. Kurset 

danner en teoretisk basis for planlægning og udførelse af undervisning og formidling af 

psykologisk fagstof for ikke-psykologer. 

 

Omfang og forventet arbejdsindsats 
5 forelæsninger á 2 timer. Hver forelæsningsgang følges desuden af to seminartimer, hvilket 

giver 20 timer i alt. 

Det forventes, at de studerende deltager aktivt i øvelser undervejs og løbende arbejder med 

et formidlingsprojekt i seminartimerne. 

Pensum: 500 standardsider litteratur. 

 

 

Deltagere 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester. 

(Obl. fag på BA-sidefag for studerende på studieordning 2022, årgang 2023/24) 

 
Modulaktiviteter (kursusgange med videre)  
 

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser 

1. Introduktion til 
formidling af 
psykologisk viden 
Fokus på mundtlig 
formidling 

Forelæsning 2 x 45 min. 
 
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 

Mundtlig formidling Svend Brinkmann 

2. Fokus på skriftlig 
formidling 
 

Forelæsning 2 x 45 min. 
 
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 

Skriftlig formidling Svend Brinkmann 
 

3. Fokus på visuel 
formidling 
 

Forelæsning 2 x 45 min. 
 
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 

Visuel formidling Svend Brinkmann 
 

4. Fokus på dialogisk 
formidling 

Forelæsning 2 x 45 min. 
 
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 

Dialogisk formidling (samtaler, 
podcast o.lign.) 

Svend Brinkmann 
 

5. Afsluttende 

præsentationer 

Forelæsning 2 x 45 min. 
 

Fremlæggelser og evalueringer Svend Brinkmann 
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Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 

 
Eksamen 
Aktiv deltagelse/løbende evaluering  

Prøven består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 

tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver (heri kan fx indgå kort essayskrivning, 

optagelse af podcast, gruppearbejde og afsluttende gruppepræsentation), som stilles i løbet 

af kurset. Hvis den studerende ikke kan bestå ved aktiv deltagelse/løbende evaluering, er 

der anvendt et eksamensforsøg. 

 
Syge- og reeksamen 
Skriftlig. Prøven er individuel 

 

 

Forelæsningsmanchet/Pensum: 

 

1. Forelæsning: Om mundtlig formidling 

4 timer v/ Svend Brinkmann 

Pensum:  

• Harinck, F. & van Leeuwen, E. (2020). The Art of Presenting. Cambridge: Cambridge 

University Press. 

 

2. Forelæsning: Om skriftlig formidling 

4 timer v/ Svend Brinkmann 

Pensum:  

• Becker, H.S. (2020). Writing for Social Scientists. (3. udg.). Chicago: University of 

Chicago Press. 

 

3. Forelæsning: Om visual formidling 

4 timer v/ Svend Brinkmann 

Pensum:  

• Harinck, F. & van Leeuwen, E. (2020). The Art of Presenting. Cambridge: Cambridge 

University Press. 

 

4. Forelæsning: Om dialogisk formidling 

4 timer v/ Svend Brinkmann 

Pensum:  

• Brinkmann, S. (2014). Det kvalitative interview. København: Hans Reitzels Forlag. 

(bortset fra kap. 1, dvs. s. 1-65). 
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5. Forelæsning: Afsluttende præsentationer 

4 timer v/ Svend Brinkmann 

Der er ikke ny pensumlitteratur til denne gang, da dagen primært vil bestå af 

formidlingspræsentationer og evalueringer. 

 

 

Samlet pensum: 

• Becker, H.S. (2020). Writing for Social Scientists. (3. udg.). Chicago: University of 

Chicago Press. [181 sider] 

• Brinkmann, S. (2014). Det kvalitative interview. København: Hans Reitzels Forlag. 

(bortset fra kap. 1, dvs. s. 1-67). [157 sider] 

• Harinck, F. & van Leeuwen, E. (2020). The Art of Presenting. Cambridge: Cambridge 

University Press. [173 sider] 
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Flersprogethed i uddannelsessystemet 

ECTS: 5 
STADS-kode: HEA460044V 
 
Placering 

Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 

ECTS. 

 
 
Modulansvarlige 
Noomi Christine Linde Matthiesen, noomi@ikp.aau.dk  
Hanne B. Søndergaard Knudsen, hannebsk@ikp.aau.dk  
 
 

Type og sprog 
Valgfag.  
Undervisningen foregår på dansk. 
 
 

Mål 
 

Viden 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå viden om: 

• og forståelse for de udfordringer elever med flere sprog møder i 

uddannelsessystemet. Den studerende får et overblik over forskellige teoretiske 

tilgange til samt empiriske studier af feltet 

• og kendskab til og forståelse for aktuel forskning indenfor området såvel som 

anvendelsesmulighederne for den erhvervede indsigt i psykologisk praksis 

 

 

Færdigheder 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå færdigheder til: 

• kritisk at vurdere forskellige teoretiske tilgange og empiriske studier af flersprogethed 

samt deres respektive videnskabsteoretiske baggrund 

• at formidle og anvende tilgange og metoder på konkrete problemstillinger i relation til 

flersprogethed i uddannelsessystemet 

• at overføre viden fra psykologisk forskning på psykologiske anvendelsesområder 

 

 

Kompetencer 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå kompetencer til: 
• at håndtere videnskabelige tekster om samspillet mellem flersprogethed og 

uddannelsessystemet i en relevant teoretisk og metateoretisk sammenhæng og 

kunne evaluere disse selvstændigt og kritisk 

mailto:noomi@ikp.aau.dk
mailto:hannebsk@ikp.aau.dk
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• at kunne reflektere over forholdet mellem anvendt forskning vedrørende 

flersprogethed og andre psykologiske fagområder 

• at kunne identificere egne læringsbehov og egen faglig videreudvikling indenfor 

område 

• selvstændigt at kunne tage ansvar for egen videre faglig udvikling 

 

 

Fagindhold 
Dette valgfag undersøger betydningen af nationalitet, etnicitet og flersprogethed i 
uddannelsessystemet. Kurset inddrager flere forskellige forskningstraditioner for at 
muliggøre en kompleks forståelse af de muligheder og udfordringer som elever, forældre, 
lærere/pædagoger og psykologer står overfor, når elever med flere sprog indgår i 
undervisningen. Undervisningen vil bestå af forelæsninger og case-arbejde fordelt på fire 
undervisningsgange.    
 

Omfang og forventet arbejdsindsats 
6 forelæsninger á 4 timer, dvs. 24 lektioner i alt. 
Det forventes, at de studerende deltager aktivt undervejs. 
 

Deltagere 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 

ECTS. 

Ved forhåndsgodkendelse fra de pågældendes studienævn er kurset også åbent for andre. 
 

Eksamen 
Aktiv deltagelse/løbende evaluering 
Prøven består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 
tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver, som stilles i løbet af kurset. Disse 
opgaver kan bl.a. indebære aktiv deltagelse i igangværende forskningsprojekter (participant 
pools), som specificeres i semesterplanen.  
 

Hvis den studerende ikke kan bestå ved aktiv deltagelse/løbende evaluering er der brugt et 
eksamensforsøg. 
 
ECTS: 5 
Bedømmelsesform: Ved bedømmelsen gives bestået/ikke bestået. Besvarelsen bedømmes 
af eksaminator. 
Censur: Intern prøve 
 
Syge- og re-eksamen 

Skriftlig.  
Prøven er individuel.  
Prøven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige 
underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.  
Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.  
Sidetal: 5-7 sider.  
Besvarelsen bedømmes af eksaminator. 
 
Se desuden ”vigtige datoer” og ”Formalia vedr. Prøver”. 
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De enkelte undervisningsgange 

 
Kursus
gang 

Varighed Tema/Emne Forelæser Litteratur 

1 4x45 min. 
 

Introduktion til 
fagområdet 

Noomi Christine 
Linde 
Matthiesen og 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen 

Bang-Carlens, B.B. (2017) 
Cenoz, J. (2013) 
Cho, G. (2000)  
Bialystok, E. (2017) 
Kofoed, J. (2011) 

2 4x45 min. 
 
 

Flere sprog i 
undervisningen 
 

Noomi Christine 
Linde 
Matthiesen og 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen  
 

Cenoz, J. & Gorter, D. (2017) 
Cunningham, C. (2019) 
De Angelis, G. (2011).  
Delbridge, A., & Helman, L. A. (2016).  
García-Mateus, S. & Palmer, D. (2017).  
Hornberger, N. H., & Johnson, D. C. 
(2007).  
Horst, C. & Gitz-Johansen (2010).  
Jared, D., Cormier, P., Levy, B. A., & 
Wade-Woolley, L. (2011).  
Lagerman, L. (2015).  
Undervisningsministeriet (2017a).  
Melby-Lervåg & Lervåg (2011) 

3 4x45 min. 
 
 

Forældresam-
arbejde med flere 
sprog 
 

Noomi Christine 
Linde 
Matthiesen og 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen 
 

Bregnbæk, S., Arent, A., 
Martiny-Bruun, A., & Jørgensen, N.J. 
(2017).  
Laursen, H. P. (2013).  
Matthiesen, N. & Ovesen, M. (2020).  
Schneider, C., & Arnot, M. (2018). 

4 4x45 min. 
 
 

Identitet, 
deltagelses-
muligheder og 
flersprogethed 

Noomi Christine 
Linde 
Matthiesen og 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen 

Allen, Q. (2013).  
Bundgaard, H. & Gulløv, E. (2011).  
Gilliam, L. (2018).  
Jensen (2023) 
Matthiesen, N. (2017).  
Medrano, J.D. (2018). 
 

5  4x45 min. 
 
 

Flersprogethed i 
ungdomsuddanne
lser og 
videregårende 
uddannelser 

Noomi Christine 
Linde 
Matthiesen og 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen 

Mørck (2006) 
Mastek (2023) 
Khawaja (2023) 
Holm (2023) 

6 4x45 min. Om at overskride 
marginalisering 

Noomi 
Matthiesen 
Hanne B. 
Søndergaard 
Knudsen 

Gewirtz (1998) 
Matthiesen, N. C. L. (2019). 
 
 

 
Litteratur (539 sider) 
 
 

1. Introduktion til flersprogethed 

4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 
 

Pensum: 
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• Cenoz, J. (2013). Defining Multilingualism, Annual Review of Applied Linguistics, 33, 

s. 3-18. Cambridge University Press. [15 sider] https://search-proquest-

com.zorac.aub.aau.dk/docview/1462366360/fulltextPDF/DBE1FAC6AF1847FAPQ/1?

accountid=8144 

• Cho, G. (2000) The Role of Heritage Language in Social Interactions and 

Relationships: Reflections from a Language Minority Group, Bilingual Research 

Journal, 24:4, 369-384, [15 sider] https://doi.org/10.1080/15235882.2000.10162773  

• Bialystok, E. (2017). The Bilingual Adaptation: How Minds Accommodate Experience. 

Psychological Bulletin, 143(3), 233-262 [30 sider] https://psycnet-apa-

org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1037/bul0000099  

• Kofoed, J. 2011. Race, etnicitet, nationalitet, tosproget – hvad taler vi om? 

Københavnerstudier i tosprogethed, 61: 44-56. [12 sider] 

 

2. Flere sprog i undervisningen  
4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 

 

Pensum: 

• Cenoz, J. & Gorter, D. (2017) Minority languages and sustainable translanguaging: 

threat or opportunity? Journal of Multilingual and Multicultural Development, 38(10), 

901-912, [11 sider] DOI: 10.1080/01434632.2017.1284855 

• Cunningham, C. (2019). When ‘home languages’ become ‘holiday languages’: 

teachers’ discourses about responsibility for maintaining languages beyond English. 

Language, Culture and Curriculum. [15 sider] 

https://doi.org/10.1080/07908318.2019.1619751 

• De Angelis, G. (2011). Teachers’ beliefs about the role of prior language knowledge in 

learning and how these influence teaching practices. International Journal of 

Multilingualism, 8(3), 216-234, [16 sider] SUPPLERENDE  

https://doi.org/10.1080/14790718.2011.560669  

• Delbridge, A., & Helman, L. A. (2016). Evidence-based strategies for fostering 

biliteracy in any classroom. Early Childhood Education Journal, 44(4), 307–316. [9 

sider] https://doi.org/10.1007/s10643-015-0712-7 

• García-Mateus, S. & Palmer, D. (2017). Translanguaging pedagogies for positive 

identities in two-way dual language bilingual education, Journal of Language, Identity 

& Education, 16(4), 245-255, [10 sider] 

https://doi.org/10.1080/15348458.2017.1329016 

• Jared, D., Cormier, P., Levy, B. A., & Wade-Woolley, L. (2011). Early predictors of 

biliteracy development in children in French immersion: a 4-year longitudinal study. 

Journal of Educational Psychology, 103(1), 119–139. [20 sider] 

https://doi.org/10.1037/a0021284 

• Knudsen, H.B.S., Donau, P.S., Mifsud, C., Papadopoulos, T. & Dockrell, J. (2020). 

Multilingual Classrooms – Danish Teachers’ Practices, Beliefs and Attitudes. 

Scandinavian Journal of Educational Research 65(5) 767-782. 

https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1754903 [15 sider] 

• Laursen, H. P. (2013). Biliteracy og skriftsprogstilegnelse. I H. P. Laursen (Ed.), 

https://search-proquest-com.zorac.aub.aau.dk/docview/1462366360/fulltextPDF/DBE1FAC6AF1847FAPQ/1?accountid=8144
https://search-proquest-com.zorac.aub.aau.dk/docview/1462366360/fulltextPDF/DBE1FAC6AF1847FAPQ/1?accountid=8144
https://search-proquest-com.zorac.aub.aau.dk/docview/1462366360/fulltextPDF/DBE1FAC6AF1847FAPQ/1?accountid=8144
https://doi.org/10.1080/15235882.2000.10162773
https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1037/bul0000099
https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1037/bul0000099
https://doi.org/10.1080/07908318.2019.1619751
https://doi.org/10.1080/14790718.2011.560669
https://doi.org/10.1007/s10643-015-0712-7
https://doi.org/10.1080/15348458.2017.1329016
https://doi.org/10.1037/a0021284
https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1754903
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Literacy og sproglig diversitet (pp. 11–48). Aarhus: Aarhus Universitetsforlag. [37 

sider] 

• Melby-Lervåg, M. & Lervåg, A. (2011). Cross-linguistic transfer of oral language, 

decoding, phonological awareness and reading comprehension: a meta-analysis of 

the correlational evidence. Journal of Research in Reading, 34 (1),114-135. 34 DOI: 

10.1111/j.1467-9817.2010.01477.x [22 sider] 

 
 

3. Forældresamarbejde med forældre med flere sprog 

4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 

Pensum: 

• Bregnbæk, S., Arent, A., Martiny-Bruun, A., & Jørgensen, N.J. (2017). Statens eller 

familiens børn? Tvang og omsorg i mødet mellem nytilkomne familier og danske 

daginstitutioner. Forskning i pædagogers profession og uddannelse. 1(2) s. 54-67. [13 

sider] 

• Matthiesen, N. & Ovesen, M. (2020). Skole-hjemsamarbejde med etniske 

minoritetsfamilier. Aarhus: KLIM. Kap. 2 (s. 35-51), kap. 3 (s.56-74), kap. 4 (s. 80-

103), kap. 5 (s. 109-132). [80 sider] 

• Schneider, C., & Arnot, M. (2018). Transactional school-home-school communication: 

Addressing the mismatches between migrant parents’ and teachers’ views of parental 

knowledge, engagement and the barriers to engagement. Teaching and Teacher 

Education, 75, 10-20 [10 sider]. https://psycnet-apa-

org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1016/j.tate.2018.05.005 

 
 

4. Identitet, deltagelsesmuligheder og flersprogethed 

4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 

Pensum: 

• Allen, Q. (2013). Balancing school and cool: tactics of resistance and accommodation 

among black middle-class males. Race, Ethnicity and Education. 16 (2) p. 203-

224.  [21 sider] 

• Bundgaard, H. & Gulløv, E. (2011). Children of Different Categories. Educational 

Practice and the Production of Difference in Danish Daycare Institutions. Journal of 

Ethnic and Migration Studies, 32 (1), p. 145-155. [10 sider] 

• Gilliam, L. (2008). Balladens fornuft. I: Ungdomsforskning: Unge med etnisk 

minoritetsbaggrund. Nr. 1&2, s. 25-34 [9 sider].  

• Lagerman, L. (2015). Ethnic Minority Students in – or out of? – Education: Processes 

of Marginalization in and across School and Other Contexts. Outlines. Critical Practice 

Studies. 16 (2), p. 139-161. [20 sider].  

• Jensen, S. (2023). “The Danes are rich and live in the villas; the others live in the 

blocks of flats”: on the social and material character of diversity in children’s school 

life in Denmark. International Journal of Qualitative Studies in Education. 36(6), pp. 

1123-1139 [17 sider] https://doi.org/10.1080/09518398.2021.1900620  

https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1016/j.tate.2018.05.005
https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1016/j.tate.2018.05.005
https://doi.org/10.1080/09518398.2021.1900620
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• Medrano, J.D. (2018). Multilingualism and European Identification Sociological 

Inquiry, 88(3), 410–434 [24 sider]. https://psycnet-apa-

org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1111/soin.12211 

 
 

5. Flersprogethed I ungdomsuddannelser og videregående uddannelser 

4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 

 
Pensum: 

• Khawaja, I. (2023) ”The husle” – Om diversitet og andethed i akademia. I: I. Khawaja 

& L. Lagermann (red.). (Farve)blinde vinkler. Om racialiserng, ulighed og 

andetgørelse i pædagogisk praksis. Nyt fra Samfundslitteratur. Kapitel 13, s. 307-325 

[18 sider] 

• Mastek, M.O. (2023). ”Ifølge Inger Støjberg er jeg p**ker” Om at være 

”ghettogymnasieelev” og minoritetsetnisk ung. I: I. Khawaja & L. Lagermann (red.). 

(Farve)blinde vinkler. Om racialiserng, ulighed og andetgørelse i pædagogisk praksis. 

Nyt fra Samfundslitteratur. Kapitel 10, s. 239-257 [18 sider] 

• Mørck, Yvonne (2006) Multikulti-gymnasieliv: identifikationer, solidaritetsformer og 

medbor- gerskab. I: Simon Laumann Jørgensen & Morten Sandberg (red.): 

Kulturlighed. Temaer om kulturel identitet, foranderlighed og anerkendelse, Århus: 

Forlaget Philosophia. [15 sider] 

• Holm, L. (2023). Sproglig evaluering af flersprogede - på tværs. Nydanske 

Sprogstudier 63, 108-135. [17 sider] https://www.nys.dk/article/view/137562/182533 

6. Om at overskride marginalisering 

4 timer v/ Noomi Christine Linde Matthiesen og Hanne B. Søndergaard Knudsen 
 

Pensum: 

• Matthiesen, N. C. L. (2019). Producing pathways: The production of change for ethnic 

minority socially marginalized families. Annual Review of Critical Psychology, 16, 

1311–1329. [18 sider] 

• Gewritz, S. (1998). Conceptualizing social justice in education: mapping the territory. 

Journal of Education Policy. 13(4) pp. 469-484. [15 sider] 

 

 
  

https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1111/soin.12211
https://psycnet-apa-org.zorac.aub.aau.dk/doi/10.1111/soin.12211
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Informationsvisualisering: Visuel Perception af viden, information og data 

Information Visualization: Visual Perception of Knowledge, Information and Data 
ECTS:  5  
STADS-kode: HEA460041V 
 
 
Placering  
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 
ECTS. 
 

 
Modulansvarlig 
Nik Kharlamov, nik@ikp.aau.dk 
 

 
Undervisere 
Nik Kharlamov, nik@ikp.aau.dk 
 

 
Type og sprog 
Valgfag.  
Undervisningen foregår på dansk.  
 
 
Mål 
 

Viden 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå viden om:  

• historisk, kulturel, teoretisk og praktisk rolle af informationsvisualisering i 

menneskernes kommunikation og interaktion 

• relevante idéer, teorier, begreber og videnskabelige resultater indenfor 

perceptionspsykologi, med særligt fokus på synsperception 

• relevante idéer, teorier, begreber og videnskabelige resultater om information på 

tværs af relevante discipliner 

• centrale typer af information (viden, information, data) og primære praktiske måder at 

formidle disse på visuelt, inklusiv digitale visualiseringsværktøjer 

 

Færdigheder 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå færdigheder i:  

• identificere og formulere relevante teoretiske og praktiske problemstillinger indenfor 

informationsvisualisering 

• beskrive og redegøre for relevante idéer, teorier, begreber og videnskabelige 

resultater indenfor perceptionspsykologi og tværvidenskabelig informationsforskning, 

med informationsvisualisering som omdrejningspunkt 

• reflektere over og forholde sig kritisk til forskellige typer af informationsvisualisering, 

inklusiv digitale visualiseringsværktøjer 

mailto:nik@ikp.aau.dk
mailto:nik@ikp.aau.dk
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Kompetencer 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå kompetencer til:  

• anvende ovenstående viden og færdigheder til at undersøge, diskutere og arbejde 

med teoretiske og praktiske problemstillinger indenfor informationsvisualisering, ved 

brug af relevant teori, metoder og videnskabelige resultater på en selvstændig, 

velargumenteret, nuanceret og kritisk måde 

• selvstændigt at kunne tage ansvar for egen faglig udvikling 

 

Fagindhold og sammenhæng med øvrige moduler/semestre 

Modulet introducerer grundlæggende idéer, principper, begreber og resultater bag 

menneskernes perception af visualiseret information, samt visse anvendte perspektiver og 

praktiske tilgange indenfor visualisering af information. Informationsvisualisering forstås 

bredt---som visualisering af abstrakte idéer og strukturer (vidensvisualisering), visualisering 

af konkret information af forskellige slags (informationsvisualisering i snæver forstand) samt 

visualisering af kvalitativt og kvantitativt data (datavisualisering). Visualisering diskuteres på 

grundlag af perceptionspsykologisk videnskab om menneskernes perceptuelle evner og 

systemer, med særligt fokus på synssystem. Modulet indeholder praktiske øvelser i 

visualisering af forskellige typer af information med hensyn til forskellige modtagergrupper 

(evaluering af eksisterende visualiseringer og produktion af egne visualiseringer). 

 

Omfang og forventet arbejdsindsats 
 

5 ECTS points svarer til 135 timer. 

 

Aktivitet Timer  

9 forelæsninger á 2 timer 18 

4 seminarer á 2 timer 8 

Læsning og forberedelse 109 

Eksamen (aktiv deltagelse) 0 

I alt 135 

 

Deltagere 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 
ECTS. 
Modulet er relativt selvstændigt og kan samlæses med andre relevante uddannelser ved 
forhåndsgodkendelse fra de pågældendes studienævn. 
 

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)  
 

Aktivitet Tidsslot Titel Underviser 

1. Forelæsning 2 x 45 min Informationsvisualisering: Problematikker og 
begreber 

Nik Kharlamov 

2. Forelæsning 
 

2 x 45 min Kognitiv psykologi af informationsforståelse Nik Kharlamov 
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1. Seminar 2 x 45 min Seminar Nik Kharlamov 

3. Forelæsning 
 

2 x 45 min Synssystemets opbygning Nik Kharlamov 

4. Forelæsning 
 

2 x 45 min Farver og mønstre Nik Kharlamov 

2. Seminar 2 x 45 min Seminar Nik Kharlamov 

5. Forelæsning 
 

2 x 45 min Fra visuelle objekter til informationsobjekter Nik Kharlamov 

6. Forelæsning 
 

2 x 45 min Software for informationsvisualisering Nik Kharlamov 

3. Seminar 2 x 45 min Seminar Nik Kharlamov 

7. Forelæsning 
 

2 x 45 min Visuelle fortællinger Nik Kharlamov 

8. Forelæsning 2 x 45 min Informationsvisualiseringsdesign Nik Kharlamov 

4. Seminar 2 x 45 min Seminar Nik Kharlamov 

9. Forelæsning 2 x 45 min Informationsvisualisering i kultur, filosofi og 
historie 

Nik Kharlamov 
 

 

Eksamen 
Aktiv deltagelse/løbende evaluering  
Prøven består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 
tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver, som stilles i løbet af kurset (på 
seminarer).  
 
Hvis den studerende ikke kan bestå ved aktiv deltagelse/løbende evaluering er der brugt et 
eksamensforsøg. 
 
ECTS: 5 
Bedømmelsesform: Bestået/ikke bestået 
Censur: Intern prøve 
 

Syge- og reeksamen 
Skriftlig. Prøven er individuel.  

Prøven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige 

underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.  

Pensumramme: ca. 500 sider obligatorisk litteratur.  

Sidetal: 5-7 sider. Besvarelsen bedømmes af eksaminator. 

 

 

Forelæsningsmanchet/Pensum (487 sider): 

 

Grundbog: Ware, C. (2021). Information visualization: Perception for design (4th ed.). 

Elsevier. (Som nødløsning kan 3. udgave fra 2013 bruges) 

 

1. Informationsvisualisering: Problematikker og begreber 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Forelæsningen introducerer genstand, metode, begreber og problematikker ved det 

tværdisciplinære forskningsfelt informationsvisualisering. Vi diskuterer forskellige typer af 

information, der kan visualiseres, samt skitserer de psykologiske, kommunikative og 

kulturelle faktorer ved informationsvisualiseringspraksisser. 
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Pensum [67 sider]: 

• Ware, Kap. 1 [29 sider] 

• Tversky, B. (2014). Visualizing thought. In W. Huang (Ed.). Handbook of human 

centric visualization (pp. 3–40). Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4614-7485-

2_1 [38 sider, download ved at indtaste DOI link i AUB søgefelt] 

 

2. Kognitiv psykologi af informationsforståelse 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Kognitionspsykologisk forståelse af mennesker tager afsæt i sind som 

informationsbearbejdningssystem. Forelæsningen skitserer de relevante aspekter af 

kognition, fra perception til beslutningstagen, som udgør den psykologiske kerne ved 

indsamling og brug af visuel information. 

 

Pensum [68 sider]: 

• Ware, Kap. 11 [32 sider] 

• Larkin, J. H., & Simon, H. A. (1987). Why a diagram is (sometimes) worth ten 

thousand words. Cognitive Science, 11(1), 65–100. https://doi.org/10.1111/j.1551-

6708.1987.tb00863.x [36 sider, gratis adgang] 

 

2. forelæsning følges af Seminar 1. 

 

3. Synssystemets opbygning 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Visuel information indtages som udgangspunkt gennem øjnene og bearbejdes af 

synssystemet. Denne forelæsning skitserer strukturen ved menneskernes synssystem og 

dets forhold til miljøet og stimuli i miljøet. 

 

Pensum [66 sider]: 

• Ware, Kap. 2 (undtagen afsnit ”The optimal display”) [33 sider] 

• Ware, Kap. 5 (undtagen afsnit “Glyph design”) [33 sider] 

 

4. Farver og mønstre 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Farver og mønstre udgør grundlæggende egenskaber ved visuelle stimuli, som synet 

bearbejder og som bruges til at repræsentere bestemte aspekter af information i 

informationsvisualisering. Denne forelæsning dækker begreber og teorier vedrørende 

bearbejdning af disse egenskaber i synssystemet. 

 

Pensum [58 sider]: 

• Ware, Kap. 4 (undtagen afsnit “Color measurement”, ”Application 3: Pseudocolor 

sequences for data maps” og “Application 4: Color reproduction”) [23 sider] 

https://doi.org/10.1007/978-1-4614-7485-2_1
https://doi.org/10.1007/978-1-4614-7485-2_1
https://doi.org/10.1111/j.1551-6708.1987.tb00863.x
https://doi.org/10.1111/j.1551-6708.1987.tb00863.x
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• Ware, Kap. 6 (kun indledning og afsnit “Gestalt laws”, “Perceiving patterns in 

continuous line charts”, ”Perceiving patterns in multidimensional discrete data”, “The 

visual grammar of node-link diagrams” og “The processes of pattern finding”) [35 

sider] 

 

4. forelæsning følges af Seminar 2. 

 

5. Fra visuelle objekter til informationsobjekter 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Information repræsenteres i forskellige visuelle objekter og scener. Forelæsningen diskuterer 

forskellige slags af visuelle objekter og forskellige typer af information, som disse kan 

repræsentere på god og ondt. Dertil hører også visse aspekter af 3D-rumperception og 

interaktion i og med 3-dimensionelt rum, både fysisk og virtuel. 

 

Pensum [50 sider]: 

• Ware, Kap. 8 [34 sider] 

• Ware, Kap. 7 (kun afsnit ”Depth cues in combination”) [3 sider] 

• Ware, Kap. 10 (kun afsnit “Exploration and navigation loop”) [13 sider] 

 

6. Software for informationsvisualisering 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Forelæsningen introducerer en række populære software løsninger (herunder Excel, 

Tableau og R med ggplot2 pakke), som bruges i informationsvisualisering. 

 

Pensum [31 sider]: 

• Wickham, H., & Grolemund, G. (2016). R for data science: Import, tidy, transform, 

visualize, and model data. O’Reilly. Hele bogen i en løbende opdateret udgave er 

tilgængelig på https://r4ds.had.co.nz/index.html og det er denne udgave, der bruges. 

Kap. 1 (Kun afsnit 1.1, 1.4, 1.5, 1.6) [7 sider], Kap. 2 [1 side], Kap. 3 [20 sider], Kap. 4 

[3 sider]. 

 

6. forelæsning følges af Seminar 3. Seminaret er dedikeret til øvelser i visualisering af 

kvantitativ data fra Kap. 3 i Wickham og Grolemund. Til seminaret skal studerende installere 

de nyeste versioner af følgende software: 

• R (https://cran.r-project.org/) 

• R Studio/Posit Desktop Open Source udgave 

(https://www.rstudio.com/products/rstudio/) 

Begge dele er gratis offentligt tilgængeligt (open source) software og findes i versioner til MS 

Windows og MacOS. Se evt. forklaring i Wickham og Grolemund, afsnit 1.4. 

 

7. Visuelle fortællinger 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

https://r4ds.had.co.nz/index.html
https://cran.r-project.org/
https://www.rstudio.com/products/rstudio/
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I de fleste tilfælde indgår konkrete visuelle repræsentationer (visualiseringer) i fortællinger og 

kontekster. Forelæsningen diskuterer forskellige teknologiske, perceptuelle og sociale 

kontekster for præsentation af visualiseringer (herunder tekst, interaktive hjemmesider og 

oplæg som forskellige formater). Som en specifik case diskuteres Microsoft PowerPoint, idet 

denne software i kraft af sin udbredelse har opnået meget central status i vores liv, ofte med 

alvorlige konsekvenser. 

 

Pensum [50 sider]: 

• Ware, Kap. 9 [28 sider] 

• Kosslyn, S. M., Kievit, R. A., Russell, A. G., & Shephard, J. M. (2012). PowerPoint® 

presentation flaws and failures: A psychological analysis. Frontiers in Psychology, 3, 

a230. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2012.00230 [22 sider, gratis adgang] 

 

8. Informationsvisualiseringsdesign 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Forelæsningen præsenterer idéer og guidelines til effektiv design af visualiseringer med 

udgangspunkt i menneskelig perception og kognition. 

 

Pensum [35 sider]: 

• Ware, Kap. 12 (undtagen afsnit ”Useful textbook references”) [29 sider] 

• Kelleher, C., & Wagener, T. (2011). Ten guidelines for effective data visualization in 

scientific publications. Environmental Modelling and Software, 26(6), 822–827. 

https://doi.org/10.1016/j.envsoft.2010.12.006 [6 sider, download ved at indtaste DOI 

link i AUB søgefelt] 

 

8. forelæsning følges af Seminar 4. 

 

9. Informationsvisualisering i kultur, filosofi og historie 

2 timer v/ Nik Kharlamov 

 

Den afsluttende forelæsning tager en bredere kulturhistorisk og filosofisk vinkel på 

informationsvisualisering og på synets rolle på tværs af kulturer. 

 

Pensum [62 sider]: 

• Jay, M. (1993). Downcast eyes: The denigration of vision in twentieth-century French 

thought. University of California Press. Kap. 1 [62 sider, tilgængelig gennem AUB: 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/aalborguniv-

ebooks/detail.action?docID=223794] 

• Genlæs Tversky fra 1. forelæsning. 

 

  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2012.00230
https://doi.org/10.1016/j.envsoft.2010.12.006
https://ebookcentral.proquest.com/lib/aalborguniv-ebooks/detail.action?docID=223794
https://ebookcentral.proquest.com/lib/aalborguniv-ebooks/detail.action?docID=223794
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Køn og feminisme i Psykologi 

Gender and Feminism in Psychology 

ECTS:  5  
STADS-kode: HEA460042V 
 
 
Placering  
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 
ECTS. 
 

 
Modulansvarlig 
Paula Cavada Hrepich, pcavadah@ikp.aau.dk  
Sarah Awad, awads@ikp.aau.dk 
 

 
Undervisere 
Lise Rolandsen Agustin, lisera@dps.aau.dk  
Noomi Matthiesen, noomi@ikp.aau.dk  
Peter Clememt Lund, pclement@ikp.aau.dk  
Sarah Awad, awads@ikp.aau.dk  
Michelle Angelica Lind Kaptain, mianlika@ikp.aau.dk  
 
 
Type og sprog 

Valgfag.   

Undervisningen foregår på dansk og engelsk.   

 

 
Mål 
 

Viden 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå viden om: 

• forskellige tilgange til køn og seksualitet og deres bidrag til psykologifagets udvikling 

• og grundig forståelse af relevante feministiske begreber og teorier 

• og grundig forståelse af feministiske teoriers bidrag til psykologi 

• feministiske teoriers bidrag til studierne af barndom, udvikling og kønnede 

forældreskab 

• udviklingen af feministiske og queer bevægelser. 

 

Færdigheder 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå færdigheder i: 

• at beskrive og redegøre for relevante begreber og tematikker inden for køns teorier 

• at forklare og analysere feministiske teoriers bidrag til forståelsen af psykologiske 

fænomener 

• at analysere ulige magtforhold i hverdagspraksisser og på strukturelt niveau 

mailto:pcavadah@ikp.aau.dk
mailto:awads@ikp.aau.dk
mailto:lisera@dps.aau.dk
mailto:noomi@ikp.aau.dk
mailto:pclement@ikp.aau.dk
mailto:awads@ikp.aau.dk
mailto:mianlika@ikp.aau.dk
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• at analysere feministiske og queerteoriers muligheder, udfordringer og 

problemstillinger 

 
 

Kompetencer 

 

Den studerende skal gennem modulet opnå kompetencer til: 

• at identificere magt- og kønsfordelingsdynamikker i viden og praksis inden for 

psykologi og beslægtede fagområder 

• at anvende viden og færdigheder til teoretisk og metodisk at undersøge relevante 

psykologiske problemstillinger i lyset af feministisk teori på en selvstændig, 

velargumenteret, nuanceret og kritisk måde 

• at reflektere kritisk og nuanceret over kønsligestilling 

• selvstændigt at kunne tage ansvar for egen videre faglig udvikling 

 

Fagindhold og sammenhæng med øvrige moduler/semestre 

Modulet omfatter en introduktion til centrale teorier om køn, herunder feministiske teorier og 

deres bidrag til psykologisk viden og praksis. 

Modulet sætter den studerende i stand til at diskutere og analysere, hvordan teorier om køn 

og de feministiske teorier har påvirket forskning og viden inden for psykologi og relaterede 

fag som visuelle kulturstudier, familiestudier, politologi og pædagogik. 

Undervisningen vil være baseret på dansk og international forskning og inddrager i høj grad 

empiriske eksempler. 

Forelæsninger arbejdes problemorienteret med udvalgte cases, som efterfølgende 

diskuteres i grupper og opsamles i plenum. 

 

Deltagere 
Bachelorstuderende på 4. eller 6. semester, samlæst med KA-sidefagsstuderende, 75 
ECTS. 
 
 

Modulaktiviteter (kursusgange med videre)  
 

Aktivitet  Tidsslot  Titel  Underviser  

1. 
Introduktion  

Forelæsning 2 x 45 
min.  
  
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min.  

Introduction to main theoretical 
approaches to gender  

Sarah Awad & 
Paula Cavada 
Hrepich 

2.  Forelæsning 2 x 45 
min.  
  
Seminar med 
gruppearbejde 1 x 45 
min.  

Gender as performative subjectivity Peter Clement 
Lund 
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3.  Forelæsning 2 x 45 
min.  
  
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min.  
  

Women’s movements, diversity and 
intersectionality  

Lise Rolandsen 
Agustín 

4.  Forelæsning 2 x 45 
min.  
  
 Forelæsning 2 x 45 
min. 
 
 
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min.  

Children and development under a 
feminist lens  
  
Family and feminism  

Paula Cavada 
Hrepich  
 
Sarah 
Kirkegaard 
Jensen 
  
Noomi 
Matthiesen  
  

5.  Forelæsning 2 x 45 
min.   

   
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min. 
 

Tackling inequalities in practice Sarah Awad & 

Michelle 

Angelica Lind 

Kaptain 

6.  Forelæsning 2 x 45 
min.  
  
Seminar med 
gruppearbejde 2 x 45 
min.  

Is feminist psychology relevant today? Sarah Awad & 
Paula Cavada 
Hrepich 
 

 

Eksamen 
Aktiv deltagelse/løbende evaluering. 
Prøven består i tilfredsstillende aktiv deltagelse i kurset, hvilket indebærer 75 % 
tilstedeværelse samt indløsning af samtlige opgaver (heri indgår bl.a. kort essayskrivning, 
gruppearbejde og gruppepræsentation), som stilles i løbet af kurset.  
ECTS: 5 
Bedømmelsesform: Bestået/ikke bestået 
Censur: Intern prøve 
 
Hvis den studerende ikke kan bestå ved aktiv deltagelse/løbende evaluering, er der anvendt 
et eksamensforsøg 
 

Syge- og reeksamen 
Skriftlig. Prøven er individuel.  

Prøven er en hjemmeopgave, med en af den studerende valgt og af den kursusansvarlige 

underviser godkendt problemstilling i relation til pensum.  

Pensumramme: 500 sider obligatorisk litteratur.  

Sidetal: 5-7 sider.  

Besvarelsen bedømmes af eksaminator 

 

Forelæsningsmanchet/Pensum: 

 

Modulaktiviteter (kursusgange mv.) og pensum:  
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Det ligger fordelt på 6 dage = 24 timer.  
 
  

1. Forelæsning - Introduction  
4 timer v/ Sarah Awad & Paula Cavada-Hrepich 
 
The course starts by considering whether there is a tenable distinction between sex and 
gender, what it means to say that a category is socially constructed, and how social 
constructions can be oppressive. The purpose of this lecture is to give an overview of the 
approaches that have tackled these questions and how they have found space in the 
psychological theorization. Strengths and weaknesses of these different theories are 
discussed. 
  
Pensum: 

• Beauvoir, Simone de (2011). Introduction. The Second Sex (pp. 23-39). (Constance 

Borde & Sheila Malovany-Chevallier, Trans.). New York: Vintage Books. (15s)  

• Hansen, K. G., & Pedersen, B. M. (2012). Psykologisk kønsforskning og 

mainstreamforskning i køn: et dansk perspektiv. I Køn og kultur i psykologien: Teori 

og praksis (s. 7-27). København: Dansk Psykologisk Forlag. (20s)  

• Inglis, D. & Thorpe, C. (2012). An Invitation to Social Theory. Cambridge: Polity 

Press. Chapter 11: Feminist Paradigms. (23s) 

• Magnusson, E., & Marecek, J. (2012). Theories of gender in psychology: an overview. 

Gender and culture in psychology: Theories and practices (pp.31-43). Cambridge 

University Press. (12s)  

• Stainton Rogers, W., & Stainton Rogers, R. (2001). The psychology of gender and 

sexuality: An introduction. McGraw-Hill Education (UK). Chapter 5: Feminist 

challenges (38s)  

• Young, I. M. (2002). Lived body vs gender: Reflections on social structure and 

subjectivity. Ratio, 15(4), 410-428. (18s) 

 

2. Forelæsning - Judith Butler: Gender as performative subjectivity 

2 timer v/ Peter Clement Lund 

 

This lecture will introduce parts of Judith Butler’s work on gender, subjectivity and identity. 

Butler’s thoughts on how the body is constructed and formed into a subject will be discussed 

along with her thoughts on the relationship between subjectivity and identity. There will be a 

discussion of how Butler’s sees the subject as suppressed by regimes of power in society. 

Furthermore, it will be discussed how Butler views gender and how she understands gender 

as a subjectivating mechanism. It will also be discussed why and how she is concerned with 

emancipating individuals from the construct of gender in general and how her critique of 

feminist theory is grounded in the notion of gender as performative subjectivity. 

 

Pensum: 

• Brady, A. & Schirato, T. (2011). Introduction. In Understanding Judith Butler. SAGE 

Publications Ltd. http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-

84859395061 (4s) 

http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061
http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061
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• Brady, A. & Schirato, T. (2011). Subjectivity, identity and desire. In Understanding 

Judith Butler. SAGE Publications Ltd. 

http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061 (25s) 

• Brady, A. & Schirato, T. (2011). Gender. In Understanding Judith Butler. SAGE 

Publications Ltd. http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-

84859395061 (28s) 

  

Case analysis  

1 time v/ Peter Clement Lund 

 

The students will work in groups analyzing a case study through the concepts and ideas 

reviewed during the day. 

 

  

3. Forelæsning - Women’s movements, diversity and intersectionality 
2 timer v/ Lise Rolandsen Agustín 
 
In recent years the study of women’s movements has partly focused on the ways in which 
different inequalities (such as gender, ethnicity, age, etc.) interact in the practices and aims 
of these social movements. Membership bases, advocacy efforts and mobilization patterns 
are addressed from the perspective of intersectionality. This session introduces to feminist 
analyses of women’s movements, focusing on their mobilization as well as their 
institutionalization. The session emphasizes in particular the study of diversity, power 
relations and patterns of in/exclusion within movements and how these dimensions affect 
their collective identity and action strategies. 
 
Pensum: 

• Montoya, C. (2019). From Identity Politics to Intersectionality? Identity-Based 

Organizing in the Occupy Movements. In Irvine, J., Lang, S. & Montoya, C. (eds), 

Gendered Mobilization, Intersectional Challenges: Contemporary Social Movements 

in the North America and Europe (pp. 135-153). London: ECPR Press. (18s) 

• Lepinard, E. (2014). Doing Intersectionality. Varieties of Feminist Practices in France 

and Canada, Gender & Society, 28(6), 877–903. (13s) 

• Rolandsen Agustín, L. (2013). Transnational Collective Mobilisation: Challenges for 

Women’s Movements in Europe. In Mokre, M. & Siim, B. (eds), Negotiating Gender 

and Diversity in an emergent European Public Sphere (pp.161-178). Basingstoke: 

Palgrave Macmillan. (18s) 

 

Case analysis  
2 timer v/ Lise Rolandsen Agustín 
 
The students will work in groups analyzing a case study through the concepts and ideas 
reviewed during the day. 
 

  
4. Forelæsning - Children and development under a feminist lens  

http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061
http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061
http://primo.aub.aau.dk/desktop:Samlet:TN_scopus2-s2.0-84859395061
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2 timer v/ Paula Cavada-Hrepich 
 
This lecture departs from the premise that the understanding of children and childhood 
cannot be conceived independently of a political and cultural agenda. This requires looking 
at the broader cultural context and practices that shape and give meaning to gender, as well 
as its imbalances in status and power. In this scenario, the role of developmental psychology 
is critically analyzed.  
 
Pensum: 

• Burman, E., & Stacey, J. The child and childhood in feminist theory. Feminist Theory, 

11(3), 227-240. (13s) 

• Truong, T.D. (1997). Gender and Human Development: A Feminist Perspective. 

Gender, Technology and Development, 1(3), 349–370. (21s) 

• Leaper, C. (2000). The social construction and socialization of gender during 

development. In P. H. Miller & E. Kofsky Scholnick (Eds.), Toward a feminist 

developmental psychology (pp. 127-152). Florence, KY, US: Taylor & 

Frances/Routledge. (25s) 

 
4. Forelæsning - Family and feminism 
2 timer v/ Noomi Matthiesen & Sarah Kirkegaard Jensen 
 
This lecture describes the western cultural construction of the practice of parenting focusing 
on the normative ideals of mothering and fathering. The role of developmental psychology, as 
well as neuroscience, is discussed in the emergence of commonsense notions of motherhood 
and fatherhood and the gendered parenting practices that these notions incur. This includes 
a discussion of intensive parenting/mothering and the consequences for families, including 
families with untraditional structures. 
 
Pensum: 

• Faircloth, C. (2021). When equal partners become unequal parents: couple 

relationships and intensive parenting culture. Families Relationships and Societies. 

10(2), pp. 231-248. (17s) 

• Hays, S. (1996). The cultural contradictions of motherhood. Yale: Yale University 

Press. Ch. 1 & 2, pp. 1-50 (50s) 

 

Case analysis   

2 timer v/ Paula Cavada-Hrepich 

 

The students will work in groups analyzing a case study through the concepts and ideas 

reviewed during the day. 

 

  

5. Forelæsning - Tackling inequalities in practice  
2 timer v/ Michelle Angelica Lind Kaptain & Sarah Awad  
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We discuss in this lecture dilemmas in relation to analyzing and tackling inequalities in 

practice and we reflect on the implications of queer and feminist theories for psychological 

practice. We look at different examples such as The Pleasure Gap and how it is treated in 

psychosexual therapy as well as cultural problematic practices such as Female Genital 

Mutilation. Furthermore, we discuss the possibilities and challenges with cultural relativistic 

approaches to gender inequalities. 

 
 

Case analysis  
2 timer v/ Michelle Angelica Lind Kaptain & Sarah Awad 
 
Pensum: 

• Frederick, D. A., John, H. K. S. T., Garcia, J. R., & Lloyd, E. A. (2018). Differences in 

orgasm frequency among gay, lesbian, bisexual, and heterosexual men and women 

in a US national sample. Archives of sexual behavior, 47(1), 273-288.  

• Harvey, P., Jones, E., & Copulsky, D. (2023). The Relational Nature of Gender, the 

Pervasiveness of Heteronormative Sexual Scripts, and the Impact on Sexual 

Pleasure. Archives of Sexual Behavior, 52(3), 1195-1212.  

• Klein, V., Kosman, E., & Kahalon, R. (2023). Devaluation of Women’s Sexual 

Pleasure: Role of Relationship Context and Endorsement of the Madonna-Whore 

Dichotomy. Sex Roles, 1-15.  

• Shweder, R. A. (2000). What about" female genital mutilation"? And why 

understanding culture matters in the first place. Daedalus, 129(4), 209-232. (23s) 

 
6. Forelæsning - Is feminist psychology relevant today? 
2 timer v/Sarah Awad & Paula Cavada Hrepich 
 
Is feminist critique of psychology as a science still relevant today? What is the relevance of 

Feminism as a social movement in society today? And what should be its goals? 

  
Pensum: 

• Ahmed, S. (2017). Introduction. Living a Feminist Life (pp.2-18). Durham, NC: Duke 

University Press. (15p)  

• Rutherford, A., Vaughn-Blount, K., & Ball, L. C. (2010). Responsible opposition, 

disruptive voices: Science, social change, and the history of feminist psychology. 

Psychology of Women Quarterly, 34(4), 460-473. (14s) 

• Mohanty, Chandra Talpade. “Under Western Eyes: Feminist Scholarship and Colonial 

Discourses.” Feminist Review, no. 30, 1988, pp. 61–88. (18 s) 

 

Final reflection exercise  
2 timer v/ Sarah Awad & Paula Cavada Hrepich 
 
The students will work in groups analyzing a case study through the concepts and ideas 
reviewed during the course. 
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