Musikterapi — Flygtninge

Nana Hostrup Merch

Kandidat 1 musikterapi, blandt andet ansat som konsulent pé Rehabiliterings- og Forsk-
ningscentret for Torturofre i Kgbenhavn, samt i Vestsjellands Amt i projekt med trauma-

tiserede flygtninge.

Oversigt

Indenfor flygtningeomradet er musikterapi
stadig en ny behandlingsform, men den vin-
der mere og mere indpas, og der er stor
interesse for at bruge musikterapi. I to af-
holdte seminarer i Kgbenhavn og Aalborg
2002 om musikterapi som behandlingstil-
bud for flygtninge og torturoverlevere, blev
der indenfor flygtningeomradet udbredt vi-
den om musikterapi, og forskellige samar-
bejder blev efterfslgende etableret.

I skrivende stund er der ca. 5-6 musik-
terapeuter i Danmark der arbejder inden-
for flygtningeomradet. Blandt arbejdsste-
derne er Rehabiliterings- og Forsknings-
centret for Torturofre i Kgbenhavn, SY-
NerGAIA i Herning, Dansk Rgde Kors og
Flygtningehjalpens Integrations Netveerk. I
Sorg kommune tilbydes der musikterapi til
nogle af de traumatiserede flygtninge der
bor i kommunen. Desuden har nogle musik-
terapeuter der er ansatte i psykiatrien ogsé
kontakt med flygtninge. De fleste ansattel-
ser er timeansattelser gennem konsulentar-
bejde.

Indenfor flygtningeomradet er det op-
lagt bade at arbejde med individuelle og
gruppeforlgb. Der er dog en tendens til, at
det isaer er gruppeforlgbene der er fokus pé,

24

Dansk Musikterapi 2004, 1(1)

da det er ressourcebesparende, og man nar
flere pa mindre tid, end ved individuelle for-
lgb.

Hvad er maélet, og hvorfor musikterapi?
Mange flygtninge kan have svaert ved at tale
om de oplevelser de har haft, fordi det kan
veere meget skamfuldt, isser hvis de ogsé har
veeret udsatte for tortur. Her kan musikken
veere en méade at udforske, udtrykke og be-
arbejde fglelser og oplevelser der kan vzere
sveere umiddelbart at tale om. Musik fra kli-
entens kultur kan indgd som en del af tera-
pien, og give klienten mulighed for at ud-
trykke sin identitet og kulturelle baggrund.
Som i andre former for terapi med flygt-
ninge, bruges der ogsd tolk i musikterapi
nar klienterne ikke taler dansk. I musikte-
rapi har terapeut og klient dog musikken
som et faelles ’sprog’, hvor det derfor er mu-
ligt for klient og terapeut at kommunikere
direkte med hinanden.

P4 behandlingssteder for flygtninge er
der ansat et tveerfagligt team, og som
musikterapeut arbejder man typisk sam-
men med en fysioterapeut eller afspaen-
dingspadagog, en socialrddgiver, og nogle
gange en laege, psykiater eller psykolog,
hvor der tilretteleegges et tveerfagligt be-
handlingsforlgb for den enkelte klient.



Nana Hostrup March

Psykoedukation, et gruppeforlgb med flygtninge-
bgrn
Nana Hostrup Mgrch

“Jeg egnsker mig at blive en stor tyk mand og fa en tyk kone™
Dette var gnsket fra en 7 &rig afghansk dreng der deltog i et psykoe-
dukationskursus sammen med sin familie, og andre afghanske familier
pé Rehabiliterings- og Forskningscentret for Torturofre i Kgbenhavn.
Bgrnene var i gang med en samtale om deres gnsker, da drengen kom
med sit gnske. @nsket var selviglgelig ret morsomt, men det ramte
ogsd noget vasentligt og almenmenneskeligt i relation til disse flygt-
ningebgrns gnsker for fremtiden: gnsket om en familie, om at vzere
stor og stzrk, og kunne klare sig i verden.

Psykoedukationskurserne forlgber over 2-3 weekender, og der delta-
ger 4-5 flygtningefamilier. Overordnet sattes der fokus pa at udveksle
viden og erfaringer, stimulere og styrke ressourcer hos familierne, og
at familierne far udtrykt deres gnsker, s& de oplever hab og mulighe-
der for fremtiden. I kurserne deltager en psykolog, en fysioterapeut,
en lzge, en familiebehandler, en musikterapeut, en musikpadagog,
samt to tolke.

Jeg arbejder primaert med bgrnene og de unge. Jeg lagger stor
vaegt pd at musikken fylder meget, blandt andet fordi vi p4 den made
kommer udover sproglige barrierer, enten fordi nogle af bgrnene kun
taler lidt dansk, eller er for generte til at sige s& meget. Musikken er
med til meget hurtigt at skabe fglelsen af at vaere i en gruppe, fordi
vi er fzelles om noget. Nar bgrnene mg@des gennem det at improvisere
musik, behgver de ikke taenke pa om de er afghanere, irakere, danskere
eller noget helt fjerde, og det er tydeligt at marke den befrielse det
er for dem at kunne vare MIG, uden ngdvendigvis at skulle tanke
over hvad det er, men mere at veere i det.

For at hjzlpe til at skabe kontinuitet i bernenes oplevelse af verden
og sig selv, arbejder jeg med at traekke nogle trade fra bgrnenes fortid,
til nutiden og frem i fremtiden, udfra overskrifterne: “Det der ggr mig
glad”, “det der gor mig ked af det”, “det jeg savner” og “det jeg gnsker
mig”. Jeg arbejder med disse overskrifter ved hjzlp af improvisa-
tioner, musiklytning, sangskrivning, samtale og tegning. Familiernes
pnsker fungerer som en rgd trdd gennem det psykoedukative kursus,
og den sidste dag pa kurset fremleegger mandene, kvinderne, de unge
og begrnene deres gnsker for hinanden. Bgrnene laver et stort gnske-
tree, som alle deres gnsker skrives pi. Det er gnsker for dem selv, for
fremtiden, for deres foraldre, for deres sgskende og for livet generelt.

Dansk Musikterapi 2004, 1(1)

25



Flygtninge

Bornene skriver ogsi en sang om gnsketraeet, som de optraeder med
den sidste dag.

Ved at arbejde med de fire folelser: glad for, ked af, savner og on-
sker, skabes der bevaegelse og kontinuitet i bgrnenes narrativer, hvor
de far en fornemmelse af at tilhgre en fortid, en nutid og en fremtid.
Identitet forstdet som narrativ konstruktion giver bgrnene mulighed
for at skabe orden i forhold til deres historie. Bgrnene udforsker nar-
rativer, der kan give dem mulighed for, ved hjzlp af fantasien, at
forestille sig nye handlemuligheder, alternative perspektiver, samt er-
fare ubrugte ressourcer. Dette kan veaere med til at de kan genvinde
kontrol i forhold til deres identitet, omverden, samt selv vzere med til
at pavirke deres fremtid og derved give hab i forhold til fremtiden.

Og hvad enten man gnsker sig at blive en stor tyk mand, fi en tyk
kone, at blive bedst til at sti pé skateboard eller et sikkert liv, s& har
de bern jeg arbejder med en masse gnsker at g& videre med i livet -
ja, én pige gnskede sig faktisk hele gnsketraeet!

Litteratur Kors, Dansk Flygtningehjzlp, Red barnet
& Paxdagogiske Psykologers Forening.
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